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Loi cam on

T 6i mudn guri 167 cam on dic biét t6i nhimg ngudi
da co nhimg déng gop vé ciing quan trong cho su
phat trien cua Ban d6 Tu duy va dong gop to lén cia
ho dé Ban 46 Tu duy duge cong nhan trén toan ciu:
Ban than cua t6i, Sea Adam, ngudi tir nam 1986 da du
doan rang trong 20 nim téi cac Ban d6 Tu duy sé 1
cong cu tr duy toan cau va nguoi da khich 1& tdi tin
rang didu do sé xay ra; téi tro Iy riéng cha i, Lesley
Bias, ngudi ma néu khéng c6 ngon hra ddy nhiét huyét
cua co thi ban sé khong c6 co héi doc cudn sach nay!
Tan Alan Burning - nha thiét ké Ban dé Tu duy cua
chung t6i, nguoi da mang nhimg y twong that tuyét voi
dén voi cufc song; toi cong ty Buzan Licensed
Instructors (BLIs) va nhimg giang vién giang day Ban
d6 tu duy, nhirg nguoi da phat trién rong rai “Ban tin



Ban 446 Tw du,.-" i Lhﬁp tohn chu; W anh tral 11, glao
s Barry Buzan, nguo dd hi long ung hiy va khich lé
chiing 100 trong vide ma rong phat tridn cac Ban 46 Tu
duy trin toan thié' gldn; me cua 161 Jean Buzan, ngudal da
piap thi phit trién kha ning tu duy cua minh va la
ngudd blién thp iyt vin cho cac culn sach cha 10
Michael J/Gelb, nguii ang ho va ngudl ding sy cla
Bin 46 Tu duy; hoa si Loraine Gill, nguod ching minh
dho 101 thily rhng 151 va it b mol ngudl trén thid gioi
dbu o6 thé vé vh 1h mdt hoa i bim sinh; HSH Hoang, ta
Philipp cua Cong quic Liechtenstein, chu tich cimg, ty
diu tién da nhin ra tim quan trong cua cac Ban 46 Tu
duy eling nhw mo rong, giol thibu 16 it ch nhin viin
trong cing ty The Liechtenstein Global Trust cua Ong
ot duoe co hil Thm 1ot 10 chang; 11 Vanda North nguni
sng lbp Trung thm Buzan, ngudi di oo nhimg cdng
hidn dé cac Ban d6 Tur duy duge phi bién v sir dung
trén tohn thé gidd vk o6 duoe nhimg thanh cong ding
kinh ngac; quin 1y cua 161, Caroline Shott ngudd da dem
diin nhimg y tudmg tuylt vin cho cubin sdch =Ly va la
ngual truyén cam himg cho danh mue sach madi thue

’ Lop Bén dé Tv duy

i fin tugmg cua cua Thorsons (MOt chi nhanh cha NXB
Happer Collins), ma cudn sich nay 1a mit phin trong
ddy, Tin mudn gu lod cam on dic biét W nguin ban clha
minh, clng 14 tong bién thp Carone Tonkinson vi sy
ang hi) tan tam va sy nhigt tinh coa of 8y &1 v Ban
A6 Tu duy. T xin g lod cdm on téi nhom hé) trg dbe
biét ciia toi tai Thorsons, nhimg ngudi gio diy di giding
nhur gia dinh thir hai cta tHL. MOl nguod trong ho déu
gioh vé mot linh vuc va da giip mang dén cho cubin
sdch nhy mt sy thinh cong chu bat Helen Evans,
giam ddc du &n Kate Latham, Gidm dc thiét ké Jacqui
Caulton, nha quan 1y thiét ké Jo Ridgeway, Gidm dic
Marketing Jo Lal vh Gidm ddc Quan hé cing ching
Megan Slyfield.
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Thu girl ban doc

I_I dy dé ol ke cho cde ban chu chuyén Ban dd Tu duy
va Lip Ban dd T duy duge hinh thanh nhar thé no.

Khi con la mot dira tré, ti rat thich v tudmg vé ghi
chép va hoc tip. Nhung khi dén tudi thidu nién, thi suy
nghi clia tOi bt diu 10n x0n, vi toi tré nén chin ghét
mol thir lién quan tol hoe tip, nhit 1a ghi chép. Toi
cing nhin ra mot nghich ly bat thudmg la toi cang ghi
chép nhidu thi viée hoe tap v tef nhd cla toi chng t6i
di. D& ¢ gng A8 cai thign cde vin Q& toi bt diu gach
chiin cdc tir va cdc ¥ tudng quan trong bing mau do va
dit nhimg didu quan trong bing céch déng khung,
Thit ky di¢u, tri nhé cia toi bit diu duge cai thién,

Nam diu tién tai trudmg dal hoe, t8i vin hoe hét sie
chit vit. RGi sau d6 tdi nhu bi mé hode bl nhimg y

Thu got bon doc )
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ol kham pha ra rdng ed hal y8u 16 gquan trong tFong
st g teinh hoe tap: S len ket v il fodmg o,
Fuecmge tur nbie nhitmg ngadd Hy Lap! Wiy gid, 166 dang
il bl mié hode bid b nao cia minh va cal 161 nhan ra
| b scre manh v tfm nAng cia nd. Ch sie manh va
Wil nang cua nd déu 1om hon nhidu so véi nhimg gi
(01 gghl, o1 da bt dAu tap trung vao el nhid, ghi chép
vi kha ning sang tao, vi dudmg nhu dip dn cho

nhirng can ol cia 16 nkm & do.

Tl nhanh chong phat hign ra ping hau hét nhimg
nha tur tirimg v dal, dic bigt 1a Leonardo da Vine, déu
sir dyung nhimg bie trankh, nhimg mat ma va nhimg

furdengg et gl My Lap, 100 thaly ring ho 34 phat frign
I thilng el mao, v nd da glap ho ghi nhey hang triim
thim chi hang nghn sy vide, M@ thong ghi nhdy cos
gl My Lap dus trén sy tucmg oomy va lién kel
didu L 101 kinh ngac vh 1o ngal 1 chiing khong hé 1on
tal tromig cach ghi chép cia minh!

Sair A6, 160 bt diiu 8y rhng mol gkl xung quanh
101 cling dang ghi chép theo kidu gb bo va don diéu
giling nhwe 101 dang lam. Khong ai trong ching ta st
dung cac y8l 18 co ban et trl tudmg tuong vasu lien
kit - Ching ta 8u dang & trong chide thuyén chim!

g nhidn 101 nhan ra rAng, trong diu 16 va tap the
“biy no tohn cAu”, of mot s b8 thc, chiang ta can mot
chng eu ghi chép vis tur duy méi A8 phid bo 160 ghi chép v
f duy o

161 bt diu tim kidm mot chng cu e duy cho phép

durdmgy kL ndi trong ghi chép cia ho. Ho “vé nguyéch
nggoac” vi nhér INE nhirmg ghi chép et ho cin stng mai

Trong hanh tinh kham pha nay, Wi thistmg cam
thily d8 dang suy nght, tuemg tiong va mo woe khi di

gy thang, Va 11 chot nhn ra ring, vi chtng ta ls mél
phin cia b nhien, nén suy nghl, ghi chép cia ching ta
phat lién quan it nhién v phan anh e ohide,

chiting ta phian anh nhiimng quy Tubt dhung cua b nhién!

Tho g b doe (@)

chiang ta tur do suy nghi nhu cach ehuing ta digc fao ra
dé suy nght.

100 bt diu nghién eu 181 ca cde viin A8 ma 161 c6
thé, dac biet 1 v finh vare i 1y hoe. Tir thm 1y hoe,

@ 109 bin dd 1o duy




Chi c6 mot cach dé gial quyét tinh thé tién thoai
Juémg nan cua t6i. Cong cu fur duy Plha' fmS duvg vao
viéc sip xép toan bo hoat dong thuomg rtga_v clila con
nguai, va phai dua trén cach thirc hoat dong tu nhién
ciia b ndo. Téi can thir gi do phan dnh dugc ban chat
va hoat dong tu nhién cua bo nao hon la nhimg thi
lam kim him su phat trién tri tué va budc ching ta lam
viéc chong lai kha nang sang tao tr nhién bén trong
mobi cia ching ta.

Ban dé tu duy d4u tien ra doi!

Hang tin BBC cia Anh da biét vé phat hién mai va vé
hiéu qua rd rét cia Ban d6 tr duy vdi tré em. Két qua 13
ho da mai t61 thuc hién mét chuong trinh truyén hinh
dai 30 phut vé Ban do6 Tu duy.

Tai cudc gip go dé thao ludn vé ndi dung cua
chuong trinh, t6i da vé Ban d6 Tu duy vé phuong
phap déng nao. Nhin vao su phat trién cia Ban 46 Tu
duy, nguoi dimg dau trung tam gido duc tir xa BBC d3
that 1én rﬁ‘tg “Co nhiéu hon mot chuong trinh, it nhat

® opondstudy

la mudai chuong trinh!” Chi mét ndm, mét tip hop 10
chuong trinh truyén hinh vé€ “Sir dung tri ndo™ cing
vai cubn sach da ra doi. Ban d6 Tu duy da tao dung
duoc tuong lai caa chinh minh!

Tir d6 vé sau, toi da danh hét thoi gian ciia minh dé
giang day vé Ban do6 Tu duy va img dung cia né. Hai
con la sinh vién toi da gap kha nhiéu khoé khin, vi thé
toi quyét tim ring tit ca moi nguéi déu phai dugc
huéng lgi ich tir nhimg cong cu br duy mang tinh dot
pha nay. Nhur mét phan trong quyét tim dwua Ban dé
Tu duy téi véi moi nguod, téi da viét cudn Lip Ban 4o
Tu duy. Cudn sich sé giGi thiéu cho ban biét Ban d6 Tu
duy la gi, cac Ban d6 Tu duy hoat dong nhur thé nao,
nhimg lgi ich chiing c6 thé mang lai cho ban va cach sir
dung ching.

Lip Bin dé Tw duy sé hudéng dan ban xuyén sudt
qua trinh don gian: 1ap mét Ban do Tu duy tir buoc
khoi ddu. Ban sé nhanh chong duoc truyén cam hing
tir nhitng gi ban c6 thé dat dugc, tir kha nang sang tao
16n lao cia ban va cac Ban dé Tu duy sé ngay lap tic

Thy gii ban doc. ()



e 1ch lod thiél thare cho .
i ban su nhung I h SVIRT]
mang lai cho ba

song hang ngay cua ban.
Cic Bin 46 Tu duy malnﬂ !.11 n],“m}?x“h?f ..hju_ tu;n,;:H , Rt o
difu va lom lao trong i‘l.ll.._'lt' did thi. Va toi biét digy | :
turong tur cing s¢ xdy ra vai ban
Hiy sin sang dé ngac nhién - v€ chinh ban thin ban|

| Gi6i thiéu vé

Ban d6 Tu duy

. Lap Ban dé Tu duy




Trong chuong nay chung ta
sé tra loi cho cac cau hoéi:

% Ban do Tu duy la gi?

% Ban can nhirng gi dé tao mot
Ban do Tu duy?

% Ban d6 Tu duy c6 thé giup ban
nhu thé nao?



Ban dé tu duy la gi?

Ban dé Tu duy 1a mot cong cu t6 chue tur duy
nén tang. Va no that don gian!

Ban d6 Tu duy co ban dudi diy la ban dé cac kg
hoach trong ngay. Moi nhanh chinh duroc phat trién iy
hinh anh trung tam co6 lién quan toi cac viéc can phai

lam trong ngay, vi du nhu: goi the sita 6ng nudéc, t6i
cira hang tap hoa...

@ Lﬁp Ban "-:.’El'TLI’dU}.r

Goi thy sita 5ne PYg

Gigi thigu vé Ban dé Tu duy @



Ban dé6 Tu duy la phuong phap dé nhat de chuyén
tai théng tin oo by nao cua ban roi dua thong tin i
ngoai bo ndo. N6 la mot phuong tién ghi chép day sdng
tao va rit hi¢u qua theo dung nghia cua no.

“Sap x€p”

¥ nghi ctia ban,

. Lap Ban dé Ty duy

Tat ca cac Ban do Tu duy déu gidng nhau & mét s&
diem. Ching déu sir dung mau sic, cd mot ciu triic co
ban dugc phat trien rong ra tir trung tam, ching dung
cac duong ke, cac biéu trgng, tir ngir va hinh anh theo
mot bd cac quy tic don gian, co ban, tur nhién va de
hiéu. Vi mot Ban d6 Tu duy, mét danh sich dai
nhirng thong tin don diéu co thé bién thanh mot ban do
day mau sac, sinh déng, dé nhd, dugc t6 chitc chit ché.
N6 két hop nhip nhang vai co ché hoat dgng tr nhién
cua nao ban.

Ban c6 thé so sinh Ban d6 Tu duy vai ban d6 cia
mét thanh phé. Ma trung tdm cua Ban dé Tu duy giong
nhu trung tim thanh phd, va twong trung cho y tuong
quan trong nhét cta ban; nhimg con duéng chinh toa
ra tir trung tam, twong trung cho cac nhanh chinh trong
qua trinh tu duy cta ban; céc con duong nho hon hay
cac nhanh duémg tugng trumg cho cac nhanh tr duy
toa ra tir nhanh chinh va cir tiép tuc nhur vay... Cac hinh
anh hay hinh khoi dac bigt co thé tugng tnumg nhimg

Giéi thiéy vé Ban dé Tu duy Q




tdm nhin c¢hira dung nhimg so thich dam mé, hay
nhimg v turdmg dac biét thu vi.

Giong nhur cac ban d6 duong pho,
mot Ban do Tu duy

« Cho ban mét cai nhin téng quan vé mét van dé
hay mdt linh vure rong lom

» Cho phép ban vé ban dé cic tuyén duong hay
dwra ra cac lua chon, va cho ban biét noi ban sé tin
va noi ban da di qua.

o

« Tip hop s& luong 16 dir liéu vao mét cho.

* Gitip gidi quyét cic vin dé bing cach chi ra cho
ban nhimg con dudng sang tao mai me.

» Lam cho ban thay thich nhin, doc, suy hrémg va
nhao lai.

@ LopBan dé Tu duy d Gioi thidu vé Ban dé Tu duy €§)



Ban do tu duy cung la

tam ban do

tuyét voi cho tri nha, no cho phép ban t& chirc cac sur
kién, cac suy nghi theo co ché hoat déng tu nhién cua
b6 ndo con ngudi ngay tir luc bat dau. Piéu nay co6
nghia la viéc nho va goi lai théng tin sau nay sé dé
dang, dang tin cay hon so voi khi sir dung ky thuat ghi
chép truyén thong,

. Lép Ban dé Tu duy

Ban caAn nhimg gi dé tao ra
Ban dé Tu duy?

= -t = . & u - = 5
Ban d6 Tu duy rat de thue hién, va dé tao ra mot Ban
d6 Tu duy cua minh ban chi can cd:

1. Mot tor gidy trang

2. But mau va but chi mau
3. Bo nao dé suy nghi

4. Tri tudéng tuong cua ban!

Gidi thidu vé Ban dé Tu duy .



Ban d6 Tu duy giup ban
nhu thé nao?

Ban d6 Tu duy gitp ban bang rat nhiéu, rit nhidy ik
khic nhau! Sau day chi 1a m¢t vai cach!

Ban d6 Tu duy giup ban:

* Sing tao hon * Hoc nhanh hon va higy
* Tiét kiém thoi gian S
YRR * Tao ra cach hoc nhe
* Giai quyet cac van de -
Tml:-ui nhang
i
sz * Nhin thiy “btc tranh
®* To chirc va phan loai suy toan thé"
nghi cua ban

* Lén ké'hoach
* Vuot qua cac ky thi vai 3 2
diém so tot * Truyén dat thong tin

Ghi nhé tét hon = Song lau hon

. Lap Ban dé Tu duy

s B

Hay soO sanh

bo nao cua ban

kién thuc

chira trong né voi moét thu vien:

Tuéng tugng ring Bd ndo clia ban la mot thu vien
mdi xdy con trng rong dang cho dé nhjp day di lieu
va thong tin dudi dang nhimg cudn sach, bing video,
phim, dia CD va dia may tinh.

Giéi thigy vé Ban dé Tu duy )



Ban la giam doc thu vién va diéu diu tién ban phai
Ihra chon la ban mudn co mot bo suu tap nho hay mat
bé suru tap Iom? Tat nhién 1a ban sé chon cai lom roi.

Biéu thar 2 ban phai lua chon 1a ¢o té chire/ sﬁrp xép
cac thong tin hay khong.

Tuong twomg ri ng ban chon lwa diéu thy 2, khong to
chirc thong tin: don gian la ban sip xép cic cudn sich
hay cic phuong tién truyén thong mét cach don digu,
va chat toan bd thanh mat dong thong tin khong 16 &
gitra phong doc sach cua ban. Khi c6 ai d6 téi va hej
mot cudn sach nao do hay cho ho c6 thé tim
tin cho mot chi dé cy the ban nhun vai va noi: “Ng

nam dau dé trong dong kia, hy vong ban sé& tim duoc -
chiic may mién!”

thay thong

Phép so sanh nay dién ta trang thai tu nhién cua trf
Nao con ngudi noi chung. Tri nhé clia ho bi huy hoai
nghiém trong, tinh t6 chirc cua thong tin khong con,
lam cho ho khéng thé 13y lai dwoc nhirng thong tin khi
can dén. Diéu nay dan dén su that bai va thii d6 mién

@ Lop Ban dé Tu duy

cwomg tiép thu va xir ly bat lw thong tm rnm n'an.‘El.fﬁ
ciing, ban tiép nhan cac thun_g t}n mai dﬂe iaf‘n gl l:l!u
nhir ban khong bao gi0 co thé hap thu mét déng thong
tin ay?

Hinh dung rang ban c6 mét thu vién khéng 16, chira
luong kién thirc v6 ciing phong phii vé tit ca nhimg gi
ban da tirmg muon biét. Trong siéu thu vién nay, thay
Vi tit ca céc thong tin duge it mot cich ngdu nhién &
gitra phong, thi moi thong tin dugc sap xép theo trat tw
hoan hao, chinh xac & noi ma ban muédn.

Hon nira, thu vién nay con c6 kha ning heu trir dir
liéu va truy cap hé thong cho phép ban 13y duoc bat ky
théng tin nao ban muén chi trong nhay mit.

Gidi thiéu vé Ban dé Tu duy .



Piéu nay 1a khong thé?
Piéu nim trong tAm tay ban!

khoi phuc dir ligu phi thuong cua thu vién khéng |5
thure té dang ton tai trong bd ndo cia ban.

Ban d6 Tu duy giap ban hoc, t6 chac v

lru trir nhiéu thong tin ma ban mong muén va phian
loai né bing cic cach thire tu nhién, cho phép ban truy

cap dé dang va nhanh chong [mc}t tri nho hoan hao!)
vao bit ky thong tin nao ban mudn.

Bé.'ﬂ. d6 T‘Lt duy co thém moét thé manh,
Ban cho ring cang c6 nhiéu théng tin ban cin thau nhan
thi ban cang bi nhan chim trong dﬁng thong tin hon dténn
d6 va cang khé dé tim thdy mét mau théng tin nao trong

m6 hon don d6. Cac Ban d6 Tu duy sé giai quyét dugc
vin dé nay.

' Lap Ban dé Tu duy

Tai sao?

Rai vi, vioi Ban do Tu duy tha moi thong tin mai ma ban
dura vao trong thu vién cua minh sé tur dong lién két vai
tat ca thong tin da c6 o trong do. Vai cang nhiéu nhirmg
méc néi ciia bé nhd vao moi mau thong tin & trong tri
n30 ciia ban, sé cang dé dang hon cho ban lién két bat
ky thong tin nao ban can. Véi Ban d6 Tu duy, thi ban
cang hoc va hiéu biét nhiéu thi ban cang dé dang dé hoc
va hiéu biét nhiéu hon nira.

Gidi thiéu vé Ban dé Tuduy €D



Tém lai, Ban do Tu duy co L‘lﬁ}’ dua loi thée dé CHUONG 2

gitip ban lam cho cudc song cua minh de¢ dang

hon va thanh cong hon.

Lap

Pa dén luc dé ban bat dau L o
buoc khéi dong cua ban! Ban do Tu duy

9 Lap Ban dé Tu duy



2 Kham pha Ban do Tu duy san c6
cua ban

& Tro choi Twong tuong va Lién két
& 7 buéc dé lap mot Ban do Tu duy

2 Lap Ban dé Tu duy dau tién cia ban



I'rong chuong nay. ban s¢ tao ra Ban do Tu
duy dau tien cua minh. bat dau voi tro choj
Tuomg tuong va Lien Két.

hiéu cach lap Ban dg

Tir chuwong nay, ban sé dan dan
tao thanh mgt

Tuw duy va hoc vé tit ca nhimg yéu to sé

Ban dé Tu duy tuyét voi.

Kham pha kha nang ve
Ban dé Tu duy tu nhién cua ban

Mot Ban d6 Tu duy hoat dong nhu thé nao? Ciing
giong nhu cich ma bé nao cua ban hoat dong!

May thay, mic du Bé ndo cua ban cé thé xir ly hiu
hét cac sy viéc phuc tap, song nd lai dya trén cac
nguyén tic hét sirc gian don. Do la ly do tai sao tao ra
cdc Ban d6 Tu duy lai dé dang va thi vi, boi vi ching

@ Lop Ban dé Tu duy

hoat dong theo nhu cau san co va ning luc tiém tang

ctia bo nao chir khong phai la doi 1ap vai ching

Vay, bd nao c6 nhimg nhiém vu gi then chét trong

viéc tao ra Ban do Tu duy?

Rat don gian la:

Tudng tuong

Va
Lién két
Ban nghi ngo diéu do? Hay thur tro choi nay va tao

Ban d6 Tw duy dau tién cua ban.
Lap Ban dé Tu duy o



Tro chei Twong tweng va Lién két

Hay doc tir in hoa & duoi, nham mat la1 trong klm;‘.nﬁ
30 giay va nghi vé no.

HOA QUA

Khi ban doc tir d6 va nhim mat lai, c6 phai tat ca cic
tir di vao tri nao ban nhu duoc in ra theo kiéu may in,
theo timg chir cii mot: H-0-A-Q-U- A?

T3t nhién 1a khong phai vay! Cai hién lén trong nao
ban 1 hinh anh cua loai qua ma ban wva thich, hay mét
gio qua, hay mot dia hoa qua, va v.v... Cling c6 thé
ban nhin thdy nhitng mau sic khac nhau cua hoa qua,
lién tudmg tiép dén vi cia ching, va gan nhu “thuong
thirc” huong vi cua ching. Do la vi bo ndo cua ban
lam viéc voi cac hinh anh truc gidc vdi su két ndi phi
hop véi chiing. B6 nao cua ban sir dung nhirng tir ngir
dé hiéu cac hinh anh va lién tudng. Chang tao ra birc

@ 15pBin 35 Tu duy

tranh ba chiéu vin nhiéu sir lién tuong dic biét mang
tinh ca nhan cua chung ta.
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Suyngtﬁcﬁatrinantoammmtﬁtc&
cac hudng

Nhitng gi ban biéu 1§ vai bai tap luyén tri 6c vai
“Hoa qua” chinh la Ban d6 Tu duy tu nhién trong
nao cua ban! Cang trong bai tap do, ban da dat duoc
nhiéu didu hon la ban nghi, va mo ra phuong phap

Lap Ban ds Tudwy @@



manh me SUC manh tu duy cua ban Ban
nio caa ban thuc su hoat dong npy,,

3¢ phat huy
43 hoc dwoc bo

thé nao’
{k}-mlhmdaﬂtﬁnmmahanmnﬁt diéu ag,

nhuong n..n va nhimg Ban 46 Tu duy quan trong dén

I Nao
4% ding hiv nghi lai “Bai tap Hoa qui” ma ban vira

hmﬂaﬁumhmw:t hién hinh anh hoa qu3
nhanh @én mirc nao? Hau hét moi nguroi déu tra loi J3.

“Ngav lap tuc”.
Trong ddi thoai hang ngay, ban thu thap “ngay I3p
ti:‘*iqduyhmhxmaduheudedangta tinh t&

Jén misc ban tham chi con khong dhi ¥ ring bé n3g
ban dang duoc nhimg viéc ma ngay ¢a nhimg nguo;
ché tao ra cac siéu may tinh cia thé gidi cing chi dam

Do cing chinh 12 “sirc manh siéu mdy tinh” dang
kinh ngac ma Ban d6 Tu duy mang lai.

O pBindiTudy

Cac Ban 46 Tw duy la sur phan anh qua trinh fu duy
va kha ning thu nhan hinh anh caa b nao

Day la co ché hoat dong cua be nao chung ta:
= ”
Hinh anh
vii cac mang hroi
. 2
Lién tuong
Pay la co ché hoat dong cia Ban d6 Tu duy
= 2
Hinh anh
v cac mang hueon

Lién tuong
Lap Ban 38 Tu duy .



G hon duong thing. Taij

- =B nhjnh CGN - X
5. Vé nhiéu g lai su budn té cho nig

sa0? Vi chang o E,i man : , :
hon cac duong thang. Giong nhu cac nhinh ciy,
cic dudmg cong co to chic s€ 16i cudn va thu hat
dugc su chi ¥ cua mét hon rat nhiéu.

_ Sir dung MOT TU KHOA TRONG E‘:fIfJI DONG.
Boi cac tir khoa mang lai cho Ban do Tur duy cda
ban nhiéu sirc manh va kha nang linh hoat cao.
M®i tir hay méi hinh anh don 1é giong nhu mgt
cip s6 nhan, mang dén cho nhirng sy lién
tudng va lién két ciia nd dién mao ddc biét. Khi
ban sir dung nhimng tir khoa riéng 1é, moi tir
khoa déu khong bij rang bugc, do viy nd cé kha
ning khoi diy cac y tudng maoi, cac suy nghi
mdi. Cac cum tir hodc cac ciu déu mang lai tac
dong tiéu cuc. Mot Ban d6 Tu duy véi nhiéu tir
khod bén trong giong nhu mét ban tay véi
nhiéu ngon tay cing lam viéc. Nguge lai, mdi
Ban d6 Tu duy ¢6 nhiéu cum tir hay nhiéu ciu
I;{i giong nhu mot ban tay ma tit ca cac ngén tay
bi gitr trong nhimg thanh nep cimg nhic.

@ Lap Ban dé Tu duy

7. Ding nhimg HINH ANH xuyén sudt. Baéi vi
giong nhu hinh anh trung tim, mdi hinh inh
cliing co gia tri chia mot ngan tir. Vi vay, néu ban
chi ¢6 muoi hinh anh trong Bian dé Tu duy |:1-'u
minh thi n6é di ngang bang véi mudi nghin tir
ctia nhitng l&i chia thich.

Sang tao Ban dé Tu duy
dAu tién cua ban

Cho phép toi tro lai chi dé vé “Hoa qua” va sir dung
kha ndng sang tao va su lién tuong cua ban dé tao ra
mét Ban d6 Tu duy. C6 mét Ban dé Tu duy mau trong
bang 1, song ban hay thir hoan thanh Ban d6 Tu duy
ciia minh trurde khi nhin vao no.

Cdp do 1

Pau tién, 1dy mot to gidy tring va vai chiée bat mau.
Xoay td gidy theo chifu ngang khién no trong rong

Lap Ban dé Tu duy .



trung tam cua to gidy, ban ve mot hinh ank

hon. Tal 3 4 ,
4 ma ban hinh dung trong dau. Sir dung bit

cua Hoa qu
mau t6 theo v thich cua ban.

Cap do 2

Sau d6, vé vai nhanh to toa ra tir hinh anh hoa qua

trung tam. Sir dung mot mau khac cho moi nhanh.

Nhimg nhanh do sé dién ta nhirng suy nghi chinh cta
ban vé “Hoa qua” do. Ban cd thé dua vao bao nhiéu
nhanh tuy ¥ khi ban tao Ban do Tu duy, song, do muc
dich ctia bai tap nay, cho phép chung t6i gidi han sé
lwong nhanh la 5 (xem minh hoa dudi day)

Trén moi nhanh, ghi bang céc chix in hoa to, rd rang
nam tir khod dau tién chot nay ra trong dau ban khi
ban nghi dén khai niém “Hoa qua”.

@ LopBan dé Tu duy

Nhimg diéu co ban can phai sao chép déi voi
Ban d6 Tu duy d4u tién cta ban (Cap do 2)

Ngay liic nay, ban c6 thé thdy Ban d6 Tu duy cua ban
trurde hét 13 san pham cta cac duong ké va cac tir. Vi
vay, ching ta co thé tiép tuc phat trién nd nhur thé nao?

Chiing ta c6 thé 1am cho né tét hon bang cach thém
vao cho né nhitng thanh phin quan trong cua cac buc

Lap Ban dé Tu duy o



tranh va cac hinh anh tir tri tuong tuong cua ban
“Mét bire tranh cO gia tri bang mot ngan ta” Va do
viv sé tiét kitm cho ban nhiéu thon glan va nang
luq-mg ling phi dé viét hang ngan tir trong loi cha giai
ctia ban! Va sé de nho hon.

D&i vdi moi tir khoa, ban vé theo mot birc tranh
ngay bén canh dé dién ta va nhan manh no. Dung cic
biit mau va mét chit tuéng twong cua ban. Khong can
phai la mét taic pham nghé thuat - mét Ban d6 Tu duy
khéng phai la mgt bai kiém tra kha niang my thuat
cua ban!

Cap do 3

By gio, hay dung SU LIEN TUONG dé mo rong Ban
d6 Tu duy nay trong pham vi tiép theo clia né. Tro lai
voi Ban d6 Tu duy cua ban, nhin lai nim tir khod ma
ban da viét trén méi nhanh chinh. Céc tir khoa nay c6
ki-:u.i}r dﬁ{‘ng nhimg y tuong xa hon khéng? Vi du nhu,
néu noi rang ban da viét tir “qua cam” thi ban c6 thé
nghi dén mau sac, dén nudc ép, dén vitamin C v.v. .

@ 15pBan 46 Tu duy

Nhimg diéu co ban can thiét déi vai

Ban dé Tu duy diu tién cia ban (Cap do 3)

Vé cac nhanh xa hom tr moi tir khoa sao cho phi
hep vai nhimg lién tudng ma ban tao ra. Hon nira, s6

Lap Ban dé Tu duy o



nhdnh ma ban ¢é hoan toan phuy thugc vao 80y turong

ban dwa ra - 80 ¥ hrong nay co thé 14 vo han. Tuy nhién,
d6i vdi bai tap nay, ban chi vé ba nhdnh con.

Trén cac nhanh con nay thye hién dung nhu nhimg

gi ban da lam trong giai doan dau tien :;.'l']:I jhl;u tap: viét
ra ro rang cac tir dién vao cac nhanh nay. blr_tiglrl.; cAc
tir chinh trén nhanh dé mo ta ba tu khoa mdi cua ban.
Nha t6 mau va dua hinh anh lén cac nhanh con nay.

Xin chiic mimg! Ban hoan thanh Ban do Tu duy co
ban du tién ciia minh. Ban chi y ring ngay ca o giai
doan nay Ban 6 Tu duy cua ban cling chita dung nhiéu
biéu tugng, ma, duong ké, nhiéu tir, nhiéu mau sac va
hinh anh, va dién dat tat ca cic dudmg chi dao ma ban
can thiét phai dit ra dé co dugc phan lém két qua mong
muon. (so dé 1)

Bay gio ban da thuc sy san sang dé kham pha thé
gidi sinh dong ctia Ban d6 Tu duy gan vdi viéc chiing
6 thé lam ting thém chat luong, hiéu qua, va thanh
cong doi vai ban than ban, gia dinh ban, su nghiép cua
ban va cudc song hang ngay cua ban.

@ Lap Bdn dé Tu duy

CHUUNG O

Thanh cong hon
trong cudc song voi

Ban do Tu duy



ban sé tao ra Ban dé Ty

ong nay,
4t dau voi tro choi

||||||

I 1N L

duy dau tién ct1a minh, b
Tuémg tuong va Lien két.
s dan dan hiéu cach lap Ban dg

Tir chuong nay, ban sé
Tur duy va hoc vé tat ca nhung yéu to sé tao thanh mot

Ban d6 Tu duy tuyét voi.

Kham pha kha nang ve
Ban dé Tu duy tu nhién ctia ban

Mot Ban d6 Tu duy hoat dong nhu thé nao? Cing
gidng nhu cdch ma bd nao cua ban hoat dong!

May thay, mdc du Bé ndo cua ban co thé xir 1y hau
hét cac s viec phirc tap, song no lai dya trén cic
nguyén tac hét sirc gian don. Do la ly do tai sao tao ra
cdc Ban d6 Tu duy lai dé dang va thu vi, boi vi chiing

@ Lap Bén dé Tu duy

hoat déng theo nhu cau san ¢6 va niang luc tiém tang

cua ]-_*:{1.. nao chir k}'ll_ll'tg Ph.ﬁi la don |E!FI Vi chfmg

Vay, b nao c6 nhimg nhiém vu gi then chét trong

viéc tao ra Ban do Tu duy?

R4t don gian la:

Tudng tuong

Va

Liéen két

Ban nghi ngd diéu d6? Hay thu tro choi nay va tao
Ban d6 Tu duy dau tién cua ban.

Lap Ban dé Tu duy @



Bay git ban da hiéu co bann vé ban d6 Tu duy.
Pay Ia luc chung toi gioi thiéu hang loat cach lap

Ban d6 Tu duy trong cudc song cua ban.

Ban biét ring Ban do Tu duy c6 nhiéu loi ich: tiét
kiém thoi gian, to chuc va phén loai y nghi, dua ra
nhimg y twong mdi, giir cho moi viéc di dung huong,
cai thién manh mé tri nhd va kha nang tap trung cua
ban, kich thich bo nao, giup ban c6 cdi nhin tong the, va
quan trong hon la c6 cam himg trong hanh dong.

Trong chuong nay toi sé dua tat ca nhumg loi ich do

vao cong viéc cho ban.

Ban sé hoc cach lam thé nao dé dp dung cac chién
lwoc tu duy nay sip xép toan bd nhing ky nang quan
trong mét cia cuc song nhu: Lap ké hoach, di mua
sép, hoc tip, cich ghi chép, vuon tGi nhimg nhan thirc
méi, va hoc céch thuyét trinh.

. Lép Ban dé Tu duy

Ban doé Tu duy cho thuyét trinh

Phat biéu truoc dong nguai, doc mot bai dien vin hodc

% anh tin - cao hon ca nbi so h loai rin, nhén,

t[‘é‘ﬂ htl'lﬂ
3m, chién tranh, bénh dich, bao luc, tham

loai gam "hl
chi ca cai chét!

Tai sao?

B&i vi khi doc mot bai dién vin hay mot bai thuyét
trinh, ching ta da thé hién ca hai mat: ngon ngit co thé
U2 tinh than. That kho c thé tranh khéi nhimg sai lam
trude ngudi nghe. Vi thé chung ta thay s hai.

Khi d6i dién véi ndi so héi nay, hau hét moi ngudi
d&u tidu ton thoi gian va cong stre dé chuan bi cho bai
thuyét trinh, tuy nhién du da tap trung thoi gian va sirc
luc vao viec chuin bi thuyét trinh nhung két qua nhan
dugc thuong khong nhu mong don.

Thanh cang hon trong cuéc séng... ()



Bai vi, ching duoc viét theo mot kl'm{nj mau sin &,
va boi vi chiing ta khong trinh bay theo mau nay, fh'ﬁlﬂg
< tro nén don diéu va budn té. Thém vao do, ban by phy
thude vao cac tir ngir do, ban mat di su giao tiép v
nguoi nghe. Hon nira khi thuyét trinh ban phai quay
lumg vé phia ngudi nghe nén cang lam tiang kha nang
mat di vi thé cia minh. Thém mot diém bat lgi nira 1a do
phai nhin vao ban thuyét trinh, ban da khién kha nang
dién dat bing ngdn ngir co thé ciia minh bi han ché'vj
no tro nén cimg nhac, bo budc, lam mat di hon 50% kha
nang biéu dat thong tin ngay tir khi bat dau.

Ban do Tu duy sé giup ban!

Twong tr nhu phuong phap Ban d6 Tu duy ban da
thure !liér- voi “Hoa qua”, don gian, ban dit chu dé cua
bai dién van o trung tam cua trang giay, va phat trién no
ra theo cic hinh anh va tir khod ma ban dinh dién thuyét.

Khi da hoan thanh xong Ban dé Tu duy, cac nhanh
trung tam trinh bay duoc sip xép theo trat tu, lam néi
bat Ién cic van dé chinh hay nhing lién két chinh giira
cac nhanh.

@ o0 8an a5 Tu dyy

Ban sé hai h}l‘i;; khi viét cac bai dién vin, nguyén tic
chuan muc la moi tur khoa hay hinh anh cho 1 p]-:.m cua
bai dién vin vé 1:ru'1f chu dé ma ban biét rd. Nhu vay,
trong nura gio dien thuyét ban chi cin mét Ban d5 fl.r
duy nho.

Loi ich cia viéc sur dung mot ban Ban d6 Tu duy
trong thuyeét trinh - dang duoc hang triéu doanh nhan
ap dung - la no gilr cho tri ndo cia ban nhin thire rd
duoc

“Toan b6 buc tranh”

cho phép ban thém vao hay bot di thong tin dé bai
thuyét trinh cua ban dam bao vé mat thoi gian, ban sé
kiém soat duoc tat ca nhimg diém chinh ma ban mong
muén trinh bay. Mit ban s c6 thé tiép xic tot hon véi
ngudi nghe, con co thé thi tu do hon nhiéu dé biéu dat
ngon ngit khong loi.

Ban d6 Tu duy cho thuyét trinh cho phép ban co
duoce sur ty do t:‘jtbuc-suh,rdndé'duwléchimrnén

Thanh céng hen trong cuée sdng... .



thin ban. Va cho phép nhimg ngudi nghe cam nhan
siiu sic hon vé€ ngudi dang thuyét trinh.

Sd do 2: Vé ban d6 tu duy qua mét van dé clia ban
S0 d6 1: Ban @6 Tv duy cd ban trén hoa qua

| @ p8ondsTudyy Thanh céng hon trong cuée séng... (@)
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: Lap ké hoach m
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Sa do 4:
: Lap ké ho
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@ 1:pBon dsTuduy
Thanh céng hon
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Sd do 7: Ban db tu duy cho mua sim

_ . Lap Ban dé Tu duy

Sd d6 8: Tudng lai ly tudng cua ban

Thanh céng hon trong cube séng. .. .



(D€ c6 mét vi du hoan thi

en Ban d6 Tu d uy vé
de nay xin xem so dé 3)

chi

Ban dé Tu duy lap ké hoach
cac su kién gia dinh

Mot ngudi ban than cua toi ap dun & Ban d6 Tu duy cho

tat ca cac ké'hoach hang ngay, hang tudn, hang nim, vi
cac su kién dic biét cua gia dinh co.

Ban do Tu duy cua cb ay dat tai dia diém sinh hoat
chung cua gia dinh, ¢ d6 moi nguoi ¢6 the' dé dang
nhin thay: canh cira tu lanh.

C6 ay sé ké lai cach ma cb sir dung ching nhu thé’
nao, muc dich va ich loi ciia né 1a gi.

“Truée khi nghe vé Tony va Ban d6 Tu duy cua ong, cupe
song cua toi rat hon don. Téi thudmg coi ban thin minh
nhu mét mau phy nir dién hinh cua the ky 21, Tai 1a mét
nguoi vo, mot nguol me, toi ¢ sy nghiép, toi mudn giir

@ Lop Ban d& Tu duy

va tOi yéu cudc song cua minh. Moi thi déu
déng C€P T hau v 151 thich 6t A clic ddi hoi x8 hii
U TS thanh cong. Tat nhién tbi khong mudn bo 15
ya €a r!hiﬂ:;;_t la cac hoat dong quan trong clia con frai
di:i-’u £l :]1“; &n bai cho cac ky thi, cho con di xem hoa
minh rz A5 con trong bai tip my thudt, hay dam bao
n;ﬂ;rti ;;'Fll'm con duoc cit kip thai gian -Ehl_lP anh lam the
ran
hoc sinh.

Tuy nhién, toi da nhan ra rang rnuffn 1§m -Efuq:-c Ilié.'t l:a
nhimg diéu do, toi phai ¢ kha nang to chirc L:fmg.w-ec Elf
dinh that su khoa hoc. Trong khi djng :Ehuan bIc-:ip ta:
litu cho cugc hop ngay hom sau, t-:lu nhu* ra Fll':tﬂl liy b
comple cho cugc gap quan trong cua .Eh'.}.ng_mm.h b
ngay tiép theo, hay dua chi cho cua tol tm glap ha:: 5: _th1.r
y vao 3h chiéu theo gidy hen. Clng thm. gifn d_ﬂ tdi m
mét cude hop, vi viy ai sé la nguoi dua no d-.=.-_n l.:}.a': 5?1? "'-":
lap k& hoach ngay nao trong t{.:ﬁ'n dua ::un flr'ﬂlfﬂ'l tn.mng
N@&u ngay mai la thir tu thi thing bé can doi giay .da bﬁa‘lg
va ciy dan piano. Va can phai dén mudn hm: l:htfﬂﬂg le w
nd & lai truémg tdp nhac, va sau d6 khi vé dén nlﬁ nl::
phai lam bai tap trudc khi dn bira t5i, tim rira va di ngu!

Thanh céng hon trong cuéc séng... ’



('_:)i, con viéc hai ngay nira me to6i sé dén tham nita chyy _
phai dam bao chéc rang chiéc giuémg ngu da dugc ay
ga trai givomg va ndu nhiéu thirc 3n hon, i g khoan
tién dit coc cho ngay nghi cua ching toi bing
chiing tHi s mal ché dit trude! Réi nhé c3n phai g
cho Susie d€ n6i véi cb &y ring t6i khong thé th
hoc yoga vi tat ca nhimg diéu ké trén.

C6 nhi€u lan, ching téi khong lam sao thoat ra khoi tinh
trang rdi bai (cac cude dién thoai tir truomg vé viée va
dung cu quan trong con trai toi dé quén & nha va nhimg
cudc goi clia chéng t6i dé nhic ti chuan bi bira chifu ms
thyc sur la toi da quén mat difu d6). Sau do, toi nghe néi
vé Ban d6 Tu duy. Téi khong thé nghi duoc trén trai dat
lai c6 thé ton tai nhimg diéu nhu vay, nhung t6i thue sy
thich thi véi  tuémg ring trén mét to gidy toi c6 the vach
ra dich xdc nhat ky hang ngay hay hang tugn nhimg gi toi
dang lam va diu gi 1 cin thiét. Diéu nay da lam bién dai
hoan toan cudc sing cta toi! Bay gio, toi c6 mét Ban dé
Tu duy trén canh cira t lanh va nhin bén ngoai co thé
ﬂiﬁ}cﬁngﬁéclﬁumminrﬁnthu:hién trudc. Va cho
dén cudi tudn t6i nhan thiy minh lam tit ca diéu dé cung

@D wopendetudyy

01 dién

am g:m ]:-'..P

s+ qur tén bo theo thon gian. Toi khing nghi ring cude
Wi

. X PR r 2l
sOng cua minh lai dién ra suon sé dén the

Nhimg gi nguoi ban cua toi tho 16 da chimg mink
: > Ban d6 Tu duy la mét phuong phap tuyét v dé
r%l?'tgnhfr"'g gi quan trong ban phai lam theo mét cich
;:rc t& chirc khoa hoc dé tlﬁ:_an khéng quén ,:Hj_ Ban c6
the co ca Ban do Tu du}' tﬁﬂg quan chunF va mot loat
cic Ban d6 Tu duy nho bao tmm_ cac !I:nh vuc hoat
dong trong tuong lai cila.b:_u‘n. Pﬂhnn:ng E:-nn do Tu.d".w
nay cho ban kha ndang kiem s?:]t toan bﬂ twong im cua
minh, va giap ban lap mét ké hoach dai han de dang
va hidu qua hon rat nhiéu.

Xem vi du Ban d6 Tu duy clia ban toi, so d6 4.
Thuyét phuc moi ngudi va
dam phan bang Ban d6 Tu duy

Thuyét phuc nguoi khac theo nhimg quan diém cia
chiing ta la diéu can thiét cho sy ton tai.

Thanh céng hon trong cuée séng... @)



Trong cudc song chiing ta ai cing can phai thuyét
phuc ngudi khac. Du d6 la quyét dinh dia diém di ngj,;
thuong luong d€ mua dwoc gia tot, c6 gang ban hang
hay thim chi la tim viéc, thi két qua cing phu thuge
vao kha nang

thuyét phuc

cua chung ta. Trong nhimg giao tiép nhu vay, ban cap
¢6 sy chuan bi, va Ban do tu duy la mét cong cu tur duy
tuyét voi.

Trudc khi budc vao “ving thuyét phuc”, ban hay
liét ké tat ca cac tinh hudng o6 thé xay ra va dién vao
cac nhanh muc tiéu cia ban trong cac tinh huong nay.
Quan tam dén nhimg tranh ludn ma ban muén ban
dén, viét cac tir khoa va trong twong. Ban ¢ the dung
Ban d6 Tu duy dé thoa thuan. Ban ding né dé viét ra
tat ca cac Iy do vic sao phai chuyén thém tién. Tinh ton
ca cac diém manh ma ca diém yéu trong cac ly 1é cua
minh. Ban c6 thé gach chan bat ky yéu td thanh cong

@ Lo Ban déTuduy

nao ban co trong vai tro hien tai trong Ban d3 Ty duy
cua ban.

Neén tham khao ¥ kién cia moi nguéi vé Ban dg Tu
duy cua ban. No giup ban co cai nhin tong thé hon va
cho phép ban bay to quan diém trén tinh than hop tic
hon la tinh than tranh dau.

Ban d6 Tu duy déc biét hiru ich khi duoc sir dung
trong dam phén ky két hop déng. Néu ban sir dung Ban
48 Tu duy, thi viéc xac di.nh birc tranh tong thé va trién
vong ctia no sé tro nén de dang hon nhiéu. Mét Ban dé
Tu duy ciing gitip ban thém vao nhiéu chi tiét hiru ich
chir khéng bi thiéu, bai vi cac tir, mau sac, biéu tuong va
cac Ban d6 Tu duy khac tap trung vao théng tin cing
mét lic trong khi t6 chire mot cach o6 hiéu qua cho ban.

Ma mau sac

la dic bi¢t c6 ich. Chung c6 thé lam néi bat pham vi o
thé thuong luong, pham vi khong thé thuong luong,



hay trung 1ap trong khi ban hop dong duoc dua ra dam
phan. Diéu nay cho phép ban tap trung vao diéy gi 13
quan trong va khong lang phi thi gio va sirc luc vig
nhimg diéu khong phit hop. Cac vu dam phén ky kg
hop déng cang di vao bé tac, Ban d6 Tu duy cang the
hién dwoc vai trd cua nd. N6 cho phép ban luén nhin
thay birc tranh tong thé va cho phép ban thiy nhimng
moi quan hé ma bang cach nay hay cich khac né c6 the
khong nhin thiy ro rang duoc bang cich théng th uong.

Khi mot luat su tham gia tranh tung trong mat vy
viéc phirc tap va kéo dai, anh ta sur dung cac Ban d6 Tu
duy dé gitr cho moi viéc di diing huéng suét giai doan
kéo dai sdu thiang. Kha ning ghi nhd cic tinh hudng
phirc tap ciia anh ta khién vin phong luit sir ctia anh ta
twong rang anh ta hin phai mang déh toa cac thist bi
dién tur bi mat nao d6 thi méi c6 thé kiém soat tinh hinh
hoan hao dén vay.

e Lap Ban dé Tu duy

Ban do Tu duy cho ky nghi
cudi tuan lang man

Lap ké hoach cho mét ky nghi cuéi tuin lang man cb
thé lam cho ban ban khoan va cing thf'mg_, bdi vi didy
quan trong ma ban can la cic hoat dong dién ra trong
ngay nghi phai thanh cong my¥ man. Cing giong vai
bat ky ké hoach nao khdc, néu oo bat ky bd phin ciu
thanh lén toan bo su kién nao bi khuyét hay bi bo sot,
thi toan b ké hoach co thé sé la mot tham hoa. Lic nay,
Ban d6 Tu duy co thé tré thanh ciu canh.

Trong Ban d6 Tu duy cho ngay nghi cudi tudn, ban
$& mo rong ra tir mot hinh anh trung tam lang man pl::ﬁ
hop, va md rong ra cac nhanh vé cic van de ban can
quan tam.

Nhimng van dé nay bao gém: dia diém, phuong tién
di lai, cac hoat déng, thirc an, dé udng, do d]'.mg [n]'n.r
quan 4o, cac vit dung khi tim rira, sich va tro choi) va
ca nhimg diéu bat ngo that dic bigt...

Thanh céng hen trong cuée séng... ()



Co 18, 101 ich chu yéu cua Ban d6 Tu duy daj
lap ké hoach cho ngay nghi cudi tuin 13 mang lai kha
a

nang thanh cong cao ho, dong thoi khién ban them
tin va giam cing thing, i

Mot nguoi ban doi tur tin va thu gian

la mét newy;
Y - -~ - =P 5 = : guﬂl
ban doi vo cing hap dan va lang man.

Vi du mét Ban d6 Tu duy hoan thién vé chg dé na
xin xem so do 5 ¢

@ Lop Ban d3 Tu duy

1'. ni 1|_r“.'|. .

Ban doé Tu duy cho viéc
goi dién thoai

Rat nhiéu nguoi thuomg ghi chép khi g0l dién thoai
quan trong, Vi dy, dien thoai giao dich co thé vo cling
phirc tap va dé xay ra nham lan thong tin néu khéng co
sir chuan bi ki cang. Cing trong tu nhu néu ban dang
1ap ké hoach cho mét ky nghi ban cn ghi chi tiét nhat
trinh chuyén di cia minh mét chit. Ban d6 Tw duy la
ma& hinh ly twdmg cho muc dich nay.

Bit ddu bang hinh anh trung tam ghi lai chu dé cude
ndi chuyén va dic diém noi bat cia nguol noi chuyén
voi ban. Nhanh chinh dau tién trong Ban 46 Tu duy
ctia ban sé bao gém tén ci nhan va ngay noi chuyén.
Ban ghi moi van dé chinh trén moi nhanh phat trién ra
tir trung tam, thém vao do cac tir khod, ma quy uoc, va
hinh anh trén moi nhanh nho hon.

Trong cac qua trinh tiép xic va thao luan, cac thing
tin dua ra trong tir giay theo mot cach thirc da duge xac

Thanh cng hon trong cuée sng... @)



dinh sé giup bo ndo cua ban TO CHUC thong tin, GH]
NHO, SO SANH va KET NOI nhanh chong. Khi van dé
thao luan thay déi, nhanh khac duoc thém vao, luc d6
ban sir dung cac hinh anh, ma quy woc, va cac tir khoj
trén dudmg ké néi vdi hinh anh trung tam nhu da lam
trong nhanh trréc. Con khi cude noi chuyeén tro lai van
dé ban dau, thi ban ciing chi viéc quay lai nhanh phy
hop trong tmg va thém vao do thong tin moi.

Cudc noi chuyén qua dién thoai co thé chuyén wyr
chu dé nay sang chu dé khac, thuong cac diém dic biét
dugc nhac lai nhiéu lan. Véi Ban d6 Tu duy, cic vih dé
sé duoc diéu chinh dé dang do thong tin ludn két thic
@ chd ma nd can phai dimg lai. Cach ghi chép théng
thuomg theo dong va thu tu xay ra (khéng thuc su
logic), di€u nay c6 nghia la cic thong tin quan trong
dugc sip xép mdt cich roi rac va khong day du. Ban sé
ﬁ'.lﬁ'}f nhimg théng tin tir Ban d6 Tu duy cho viée goi
dién thoai s& dugc sap xép c6 6 chirc hon nhimg thong
tin tir cude dién thoai thong thuong,

_ Trong Eén ::15 Tu duy ding cho cic cude néi chuyén
dign thoai, mau sic khic nhau duoc str dung cho cde

. Lap Bén dé Tu duy

e ool

muc dich khac nhau. Ban co the diung mau dé cho viée
I‘I'lﬂ ban phﬂl th'L_r';: hl(_’n t'lgﬂ:_..' va sur l'.h__lng mau xanh cho
nhimg diéu ban phai lam sau do.

Viéc vé trudce cac nhanh la cach tot nhat dé giir cho
moi H';l'r di diing hudng ma ban mong mudn. Diéu nay
sé giup cac nhanh, cdc tir nglr va cic hinh anh nhac
ban ghi nhé ndi dung cudce tro chuyén cling nhu muc
tidu cua no. Nhimg nguoi s dung Ban d6 Tu duy thu
duoc nhiéu thong tin hon ma lai ton it thoi gian hon.
Ho ciing c6 su td chirc va tap trung cao hon boi vi ho

_¢6 so do ghi lai nhimg gi ho mudn néi & ngay trudc

mat ho.

Khi ban vé lai Ban d8 Tu duy cia minh bing
phuong phap nay, no sé tranh durge su buc e ngoai y
mudn khi phai goi lai cho moi nguoi vi ban da “chot
nhé” (ngay sau khi ban vira gac dign thoai!) mgt van dé
vO cling quan trong ma ban quén chura dé cap k.

Ban dé Tu duy trong viéc goi dién thoai gép phan
gitip ban tiét kiém thoi gian, giam bot su ling Hing va
tiét kiém tién bac cho ban!

Thanh céng hon frong cuge séng... ()



Ban dé tu duy cho khadi sir mot
du an kinh doanh

Nhu ban da biét tir truoc, cac Ban dé Tu duy 1a mat
cong cu ho tro hiru hiéu cho viéc 1ap ké hoach. N6 ¢o
kha ning cho ban thay dugc “birc tranh tong thé” vj
dam bao rang khong bo 16 co hoi nao. Cach thire t5t
nhat dé lap mot ké'hoach kinh doanh méi 1a gi?

C6 1€ ban dang nghi dén viéc bit dau khoi dong *

cong viec kinh doanh, nhu mo mét cira hang hoidc mé
mot cong ty. Hay c6 1€ ban muén lam mét diéu gi do,
nhu mo dich vu trong tré hodc mot cau lac bo xa héi.
Bat ké y tuong cua ban la gi, Ban d6 Tu duy ciing c6
thé giup ban lap ké hoach nhanh chéng hon, va thanh
cong hon.

C6 qua nhiéu diéu phai quan tim dén khi ban bit
dau mot ké'hoach kinh doanh méi. D6 c6 thé 1a mét viée
khién ban thuc su nan tri. Tuy nhién, néu ban sir dung

@ o Ban db Tu duy

Ban d6 Tu duy ban c6 thé chic chin rang ban da nghi
thong sudt moi thir mot cach cin thin ngay tir dau, Vi
du nhu, noi nao ban sé dét tru s& kinh doanh? Ban <
cin tai san chinh cha hay ban ¢6 thé diéu hanh cﬁng viec
tir nha hay khong? Con viéc sir dung nhin vién thi sao?
Ban c6 can thué nguoi khac lam viée hay ban c6 thé tur
quan ly? Quan ly tai chinh nhur thé nao. Ban ¢6 cin vén
ban ddu khong. Ban c¢o can vay tién khong? Tt ci cic
van dé dua ra d6 c6 thé duge thé hién trén Ban d6 Tu
duy bing cach sir dung cac tir khod cho méi viéc chinh
ma ban phai xem xét. Diéu nay cho phép ban nhin rd cic
van dé trude khi chung phat sinh, va thyre hién cic bude
can thiét dé ngan ngira ching xay ra.

Khi cong viéc kinh doanh cua ban phdt trién, ban co
thé str dung Ban d6 Tu duy ctia minh nhur la mgt moe
xac dinh d& chic chin ring moi thit van nim trong k&
hoach. Vi du nhu, thudmg thi cic van tai chinh va dong
tién mat chiém qua nhiéu thoi gian va quan trong dén
mirc nd dé dang khién ban quén sach tat ca cic y tuong
kiém tién tuyét voi ma ban nghi ra tir ban ddu (that tro

Thanh cﬁrighmﬂﬂ’ﬂm’&'g .
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trén, chinh nhimg sang kién marketing do6 lai ¢6 the

Jam ting thu nhap cua ban). Nhung néu ban xem laj
Ban dé Tu duy cua minh thuong xuyén, ban sé khong
quén bat ky mot v twomg sang tao ban dau nao cia
minh, va ban co thé bo sung thém y twong khi ¢ thai
gian thich hop.

Véi mot Ban dé Tu duy trong tay, ban dang tao ra
cho cong viéc kinh doanh cia minh mat

su khoi dau thuan loi

de

thanh coéng.

Vi du vé mét Ban d6 Tu duy hoan chinh cho cha dé
nay dugc thé hién trén Bang 6.

@ 1o 8andsTu duy

Ban dé Tu duy cho viéec mua sim

Ban d6 Tu duy la mot cong cu tuyét vin khi di mua
sim. No dam bao chic chan r:"mg ban nhé moi thit ma
ban cdn mua, va sip xép mdt cach hop Iy toan by qua
trinh mua sam sao cho dat hiéu qua tot hon. Né g
khuyén khich toan bg tri ndo khi sir dung Ban 48 Tu
duy d& nhac ban trong khi ban di mua sim.

Ban sé khong phai réi tri va cing thing vi phai nhé
qua nhiéu thu, va s¢ bi bo sét d6 can mua. Thim chi,
ban c6 thé dung Ban dé Tu duy dé lip ké hoach mua
sam khi ban phai mua cac mén qua cho ngay 1é Gidng
sinh hay cho cac dip dic bigt khac.

Ddu tién, ban vé hinh anh trung tim dé nhic ban
cong viéc mua sam ciia minh. Sau do, dung moi nhanh
chinh d& nghi vé moi ngudi ma ban cin ting qua. Liy
tén ctia ho nhur la cac tir khoa va kéo thém cic nhanh
nhé d& ghi cac théng tin chi tiét vé ho. Ching han, ban
s¢ ghi nhd xem s& thich cta ho la gi? Ho thich hay



khong thich cdi gi? Dicu nay s¢ giup ban quyét din
vem mon qua gi se la thich hop nhat.

Tham chi, ban co theé dung Hnn d6 Tu duy cho vide
vach ra 1o trinh chuyén mua sam cuia minh mot cach
hleu qua va il._ra C]"IL_'II"I cac mon qun mnl_ cach tét nhat
Sau do, khi ban ra ngoai ban ¢ the sir dung Ban dé Ty
duy ctia minh dé dam bao chac chin rang ban nhg
moi thar.

Sir dung Ban dé Tu duy dé 1ap ké'hoach di mua sim
sé nhanh hon va hiéu qua hon. Ban sé mua duoc tat o3
nhimg thir ban can ma khong phai quay lai hai 1an vi
quén mua thir gi d6 va cang khong phai quay lai tra
nhimg do khong can thiét dé tim thir quan trong hon,
xem so dd 7 vé chu dé nay.

. Lap Bén dé Tu duy

Ban dé Tu duy dé tém lugc cuon
sach trong mot trang gidy

vé Ban d6 Tu duy cho mét cudn sach rat dé. Thuc té
<4ch duogc viét ra dé tao nén mot Ban d6 Tur duy! Diéu
nay rit co gia tri cho uiéc hoc tap. Cic Ban d6 Tu duy
cho ]:lhE'P ban co the nam bat duoc vdi chu dé trude khi
ban bit ddu, cing nhu cung cap mot cong cu trg gitp
hoc tap ma ban c6 thé tham khao.

Ppé biéh mot cudn sach thanh Ban dé Tu duy chi
trong mot trang gidy, ddu tién nén ludt qua cudn sach
mét lrot, biéu dién nhirng muc chinh va nhimg tiéu de
ctia cic chuong. Cac muc nay sé la nhimg nhanh chinh
trong Ban dé Tu duy cua ban, sé toa ra tir hinh anh ©
chinh gitta. Hinh anh ¢ trung tam c6 the la tom tit toan
bé ndi dung ciia cudn sach hodc la chinh hinh anh cua
cudn sach. Véi cau triic nhu vay, ban co thé thém cac
chi tiét vao ban dé trong khi ban doc sach, di ring d6i
khi ban khong doc theo dung thur tu.

Thanh cang hon trong cudc séng... (@)



Ban d6 Tu duy, ban than no da la mét he thong
sip xép va t6 chirc tot, s gitip ban ndm duoc dién fiay,
ctia cudn sach, tang kha nang hiéu va doc higy, gitip
ban hoc tap nhanh chong va thu vi hon, va nhat 13 tang
cuong kha nang nho.

Khi ban xem lai mét Ban d6 Tu duy vé mét cuéh sach
diéu d6 gidng nhu la ban dang ngdm mét birc anh trong
album cua minh, ban co thé nho hét nhirng thong tin
chinh tir nhimg hinh anh goi Ién hang tram trang viat.

Khong kho khan gi d€ lap Ban d6 Tu duy cho cic
cudn tiéu thuyét. Ban khéng nén tao nhanh chinh bang
tén cua cac chuong,

Tt t.:a céi: cu-:m tiéu thuyét dwoc tao ra bing mét s¢
legng 16n cac thanh phan, cac phan dé cho phép ban ¢b
dong toan bé mét cudbn sich trong mot trang gidy.
Nhimg nhan t& chinh d6 la:

Cot truyén - cau triic cia cac sur kién.

“ Ca:ﬁnhan vat - Loai nhan vat va sy phat trién cua
cac nhan vat.

o Lap Ban dé Tu duy

B6 cuc - Khong gian, thoi gian xay ra cac su kién
Ngon ngir - Loai tir vung va nhip diéu cia né.

Hinh tugng - Loai hinh anh ma tac gia dem dén cho
tri turéng tugng cua ban.

Chii dé - Nhitng y twong ma cudn tiéu thuyét dé cap
téi, bao gom cac chit dé chung nhu tinh yéu, stre manh,
tién bac, ton giao...

Bieu tuong hoa - O dé tac gia dung mot diéu gi 4o
dé thé hién y nghia khac - vi du nhir nhimg béng hoa
biéu twong cho tinh yéu, sim chép va mua l6n bieu
twong cho su gian dir, sw yén lang cia bién ca biéu
tugng cho hoa binh...

Tinh triét 1y - Nhiéu cudn sach bay to quan diém
theo cich budc ching ta phai suy ngam méi c6 the im
ra dwoc.

Thé loai - Cac cudn tiéu thuyét cé thé phan loai
thanh cic tidu loai khac nhau, vi du: tiéu thuj‘rE't chinh
tri, phiéu luu mao hiém, tiéu thuyét than bi, ticu thuyét
trinh tham, lich str...

Thanh cang hon trong cuse g )



Khi ban vé Ban d6 Tu duy cho mot cudn tiéu thuyét
bing phuong phap nay, ban sé khong bao gio phai bai
r&i vé tinh cach nhin vat ra sao, thoi gian la khi nao hay
thi diéu gi sé thyre su dién ra tiép theo! Ban d6 Tu duy
S0 glﬁﬂg nhu mot nguﬁi dan duong cho ban, lhfll}"l anng
con dudmg dé ban hudmg téi, va giup ban c6 von t
phong phu, siu sic hon va hiéu biét day du hon vi
hiéu rd gia tri cha bat cir diéu gi ban doc duoc.

Néu ban dang nghién ctru hay dang c6 ké hoach cho
mét khoa hoc dai hon eha bat ki mon hoc nao, thi cach
13p Bian d6 Tu duy la lya chon ly tuong dé ban thuc
hién diéu do!

. Lap Ban db Tu duy

cac Ban do6 Tu duy trén may tinh

May tinh c6 thé rat hiru ich khi ban vé Ban d8 Tu duy!
Mic du van la ndo ban dwa ra cic y tuing, xong cic
phin mém mdi nhat ¢ the cho phép ban vé mét Ban dé
Tur duy trén man hinh may tinh. Su tién loi cia diéu nay
la hién nhién. Ban cé thé ghi lai Ban d6 Tu duy cia minh
trong mot tai liéu va sau do chuyén giao théng tin nay
téi nhimg nguoi khic. Ban do Tu duy trén may tinh cho
phép ban luu trix mot s6 lugng cac dir liéu vo cling lém
trong mau Ban dé Tu duy sin co, d& bd sung nhimg loi
chi din tham khao tir dir liéu d6, dé ludn phién cic
nhanh tir mot phan cia Ban d6 Tu duy téi phan khac, dé
bé tri lai toan bd Ban d6 Tu duy dé lam sing to thong tin
mai, va dé to chire cac hdi nghi toan cau.

Hién nay, nhiéu cong ty dang sir dung Ban do Tu
duy trén may tinh dé luu giir va chia s thong tin va
gilr cac du an di dung hudng. Viéc sir dung Ban d6 Tu
duy trén may tinh ciing véi Ban d6 Tu duy vé bing tay
la s két hgp mang lai hiéu qua to lom.

Thanh céng hon trong cudc 8ng. .. .



Nhu ban thay day, Ban doé Tu duy c6 nhidy,
va sir dung rat da dang.

Trong chuong tiép theo, t0i sé gidi thiéu cho ban Ban
dd Tu duy nhu mot thanh siéu cong cu dé cai thién tinh
sang tao va kha niang suy nghi bao quat cua ban. Thy
nhat, do tinh sing tao la mot t6 hop cac thanh phan
quan trong trong cudc song hién dai cua ching ta, vj
thir hai la bai vi sir dung Ban dé Tu duy mdt cach sdng
tao thé hién rd mot su thit vé bé nao cia ban va tiém
ning cua nd, diéu do sé lam ban hét strc ngac nhién va
thich thu.

e Lap Ban dé Tu duy

CHUONG 4

Khoi day tinh
sang tao cua ban bang

Ban do Tu duy




& Giai phong suc manh sang tao trong ban
biang ban do tu duy.

& Ghi chép theo dong va cac han ché
ctia no.
2 Mang ludi trong tri ndo va siuc manh sang

tao cua no.

- - . # - - W o
# Tiém nang sang tao vi dai va viec
ghi chep.



Churong nay sé kham phé cach Ban d6 Tu .d":" hoat
dong nhu thé nao thong qua cac nguyen tac Tuong
twong va Lién két ciia ndo b dé tang toi da sirc sang
tao trong ban.

Giai phong Strc manh Sang tao
trong ban bang Ban dé Tu duy

Ban c6 cam thay minh c6 tinh sang tao khong?

Trong chuong nay, Ban d6 Tu duy chi ra rang
khoéng nhitng sang tao ma ban con cuc ky sang tao. Dé
lam diéu nay, ban hay quay lai bai tap trong chuong 2,
bai tip vé “Trai cay” (Fruit). Xem xét lai Ban d6 Tu
duy cua ban hodc sir dung Ban d6 Tu duy don gian vé
“Trai cay” (Fruit) trong so d6 1. C6 5 nhanh chinh
phat trién ra tir hinh anh trung tim, vdi 3 nhanh nho
hon mé réng ra tir m6i nhanh cho mét sy lién tudng
cip d6 3. Bang viéc sir dung tri tuong tuong, kha ning
lién tuéng b ndo clia minh, ban da thém cac tir khoa,
cac hinh anh trong tam cho cac nhanh. Piéu nay c6 vé

. Lap Ban dé Tu duy

nhu la don gian, nhung trén thue té bd ndo cia ban da
jam dugc diéu gi do thue sy sau sic. Ban dua ra mot
khai niém don gian, “Trai cay” (Fruit), va phat trién tir
ndm ¥ teong chinh. Nhu thé, ban d3 nhin lén stc
sang tao cua minh gap 5 lan. Tirc 1a lam ting thém
500% sirc sang tao.

Tiép theo, ban dua ra nam y tuimg sang tdu ma me,
va Hr moi y tuomg trong 5 ¥ tuimg mai do, ban tao thém
ba y tuong mai. Giong nhu trén, kha ning sang tao cia
ban ting gap ba lan hoac ting thém 300%! Khi ban bat
dau tir mot ¥ tuong, va tao ra 15 y tuéng moi; nghia la
ban da ting thém 1500% sirc sang tao cua bo nao!

Bay gio hay tur hai minh: “Ligu t6i co the tao ra 15 tir
Hr moi 5 tir khoa ban dau?” Tat nhién la ban ¢6 thé!
Diéu do tic 1a sé co 75 ¥ tuong duoc tao ral

Ban c6 thé thém vao nam tir khic tir moi § tudng do
<hdng? Lai mot cau tra loi rang - tat nhién la ban 6 the
. tirc la tao ra 375 ¥ tuong khac! Hay diéu do tuong
duong véi hon 37500% kha ning sing tao so voi khi
ban bt ddu! Va tiép theo nira va tiép theo nira? Tat



nhién 14 ban c6 thé! Va sau bao lau? Mai mai! Bao nhijg,

y tudmg duoc tao ra? Mot con sd gan nhur vo tin! JRETL thic men Ny ngay lap tirc dugc dp dung. Ban
6 the st dung de mang lai su b tin ring ban sé lygn

6 thé tim thdy mot tir thich hop, rang ban sé lugn c6
thé tim ra mot hudng giai quyét cho mot vin dé: r&ng
ban sé [uon luon tién gan tdi cac ¥ tuong sing tao; hay
diing kha ning lién két va két hop tu nhién cia ban sé

el
"

=R luén giup ban trong bat ky tinh huéng nao cin dén suy

| % P nght; va rang ban thong minh hon ban tudng!
i ﬁ! ;. | Mot cich vO thir ban vin thé hién kha ning sing
i 20 tao vO han nay trong suot cugc doi minh. Hay nghi vé
e strc manh ky diéu nay, vé s& lugng dang kinh ngac
ctia cic y twong ma ban nghi ra hang ngay khi ban can
1 2 déh nhimg 1y do méi (dé xin 18i!) d& khong phai phan
g i loai ti dung d6, doc sach, hay lam cong viéc khong
méy dé chiu va don diéu... sang tao thuc su 1a vo han!
Khi ban nay sinh ra nhiéu y tuong sing tao, ban co
thé quay tro lai, sir dung ning luc lién twong phi
Ban thuémg ciia minh, tim kiém cdc lién két va cac két noi
sangdtg:':ﬁdhugfnﬂ]éhlenrﬁngbﬂn c6 kha nang nay sé lam ndy sinh ra nhimg siéu y twong mai giai
quyét cac van dé, gitp ban dua ra nhimg quyét dinh.

@D o0 8an b T duy

Khoi ddy finh sing teoclaban... @ -



Vagiup ban tien gan den nhing, sang kién mai sa Mang
déh cho ban su thinh vurong,.

Kha nang lién tuong vO han nay cho phép tao r,
nhiéu y tuong nhu ban mong muon trong bt ky pham
vi nao. Lai ich ciia diéu nay giong nhu tro choi xé g4,
Ban cang co nhiéu 6, ban cang dé gianh chién thing
(tién gan tol y twong mang tinh quyét dinh!)

Vi vay, Ban d6 Tu duy la phwong phép tot nhat de
thé hién tiém nang sang tao vo han cua bo nao. Ching
ta d6t nhién hiéu ra ly do vi sao nhiéu nguoi gip kho
khan khi ho sir dung cach ghi chép theo dong thong
thwong dé gitip ho suy nghi. Nhirng ai sir dung biéu da
tur duy khong gap phai van dé twong tu.

Ghi chép theo dong va
nhimg han ché ctia no

Ban da hoc cach ghi chép nhu thé nao? Vi ban van
dang dung chiing?

‘ Lop Ban dé Tu duy

Néu ban giong 99.9% dan so thé gidi, thi ban d3

duroc day cach ghi chu hang cach cac tr ngir, duimg
thiang, con g0, lap luan va thir tur.

D6 1a nhimg cong cu kha hiéu qua.

van dé la ching khong phai la mét tap hop cong cu
hoan chinh. Chung phan anh cac ki ning bén nao trii
chit khong bao gom bat ky ky ning nio bén nio phai, bo
pha" cho phép ching ta linh héi duge nhip diéu, mau
sic, khong gian, va sy mo mong,.

NGi cach khic, ban va toi da dugc day cach dung
mét nira, hay 50% kha nang cua bo nao ching ta. Theo
ding nghia den, ching ta dugc dao tao dé tro thanh
nhirng nguoi chi thuan mot phia!

N6 gidng nhur the toi yéu cau ban chay 100m dé kiém
tra kha ning chay ctia ban. Toi dé ban thir 2 lan. trong lan
ddu tién ban dugc phép ding 100% thé lyc cda minh. Co
thé ban sé dat duoc 90 - 100% kha ning cia minh.

Trong lan thir thir hai, toi cho phép ban sir dung 50%
sttc manh ban thin bing cach dua chin phai cua ban ra

Khai déy tinh sang tgo cla ban... .



i sau dum, Lai mot ldn nira, 101 yeu cau ban chay
100m. Két qua ra sao? Ngay i“ 1""1‘-”"?:_'-"‘"!_lﬁ‘wlvr dau
tién ban da khong the fh:}.::.’ nai, két qua thnp hon mige
0, boi vi ban c6 thé gap chan thuong trong khi chay.

Tuong tu voi viee st dung ch “mot bén” cia b
nao. Ngoai khiém khuyét la mot tap hop cong cu thiéy
hﬂ,;‘.ﬂ chinh, cach ghi chép theo kiéu cii co mot nhuroe
dieém lém khac nura.

Sinh vién trén toan thé gioi duoc hoc cach ghi chép
biing muc xanh hodc muc den hay bang but chi. Trong
truomg hoc cua toi, viec ghi chép tham chi con k¥ cang
hon - ching t6i chi dugc sit dung muc xanh den va no
phai 1a mét nhan hiu riéng. Chung toi sé bi phat phai
gach hét cac dong do va viét lai néu ching tdi dam su
dung muc xanh hodc muc den. Diéu bat loi cta vige ghi
chép gan nhu chi bing mét mau la gi?

Déi voi bo nao, mot mau duy nhit 1a mot Am sic don.

Chung ta tao ra tir gi khi két hep cac khai niém Pon
dic va dm thanh?

@ LopBan b Tu duy

Sur don dieu!

Cai gi déu déu thi cling rat don diéu

va chiing ta goi nhung thir don di¢u la gi?

Sur budn te!

Bo nao sé lam g khi né budn te? No bo qua moi tha,
d& mac tat ca troi di ma khong lam gi hét, mo mang, va
budn ngu.

Va ching co gi quan trong déi véi bd ndo cia con
nguoi, cho du ban la ngui:-'i‘ noi tieng Anh ghi chép tir
trai qua phai, dii ban viét bang tiéng Do Thai hay tiéng
A Rap ghi chép tir phai qua trdi, hay ban la ngudi
Trung Qudc ghi chép theo hang doc. Tat ca déu :‘1hur
nhau, bé nao cam thay chan nan, don diéu thi no sé
budn ngu!

Vi viy ching ta két luan rang, 99,9% dan sé dugc
hoc hanh tir t& va c6 bing cip trén thé gidi dang ghi

Khoi déy finh sang tao ca ban... .



chép hing ngay vi mogt muc tidu cao ci nhim SaNg tag
ghi nha, lap ki hoach, to chire, suy nghi va bruyén {Tn;
théng tin, nhimg dicu nay duoc thict ki dic bigy ga e
thé hoa nhip vai cac thong tin thiu nhip hodc o dirt
moi lién quan vai chang, hodic sé cam thay chan nan
don diéu.

va

Thit khing may ring vai hé thing ghi chép truyén
théng nay, ban cang ghi chép nhiéu, thi nhimg diéy
tuémg nhu gian dom lai cang tra nén phiee tap,

Ciéch ghi chép truyén thing theo dong ké giong nhu
nhimg song sit ctia xa lim nha ti, kim ham kha nang tu
duy sang tao v6 han cia bj nao - trir khi ching ta giai
phong chang biang cach sir dung Ban dé Tu duy.

Cach ghi chép theo dong ké chi khién ban tré nén
ngay cang kém sdng tao. Mit khic, bing cich sir dung
toan bd ning lyc tri tudmg tuong cia ban vi tat i cic

: / _u&n.g cu tur duy cua ca ban ciu nao phai va ban ciu nio
- trdi, cdc Ban d6 Tu duy cho phép ban c6 dugc sic sdng

-r{'_

«Mang toan cau” trong tri nao
va kha nang sang tao cua no6

Mang toan ciu duoe cho la -‘:fﬁ kheli n&r:.g ta:u ra mit d‘#
gbng lon vié tinh sang Eau. ThL*T vao do #chun‘g ta com sir
dung mang dé tr};y cip, truyén dat thong tin, luu giir
¢ri thire, va giai tri.

Cé thé, ban da nhan ra ring, bd ndo ciing ¢ “mang
toan cau” bén trong nd! Thire t&, bd ndo cla ban dugc
¢4 chirc rat giong vdi mang toan cau, chua ké nd co
nhiéu lgi ich:

« N6 la mot cong cu cao cap.

« Truy cap thong tin nhanh hon

« Truyén thong tin véi téc 46 nhanh hon va trén
dién rong hom

s Chira dung nhiéu hinh thai tu duy hon. Néu ban
so sanh mang toan cau véi nhitng md hinh tiém
tang trong bd ndo, thi cing gidng nhu vigc so
sanh mot vuom dau vai mot hanh tinh!

Khot day tinh séng tgo cda bon... (@ '

= A



8an d6 Tu duy phan dnh mang beén trong bo nio cop,
nguoi hoat dong giong nhu mot dudmg dng lién et
iira thé gioi rieng ctia ban vai v tru ben ngoai. B nig
ban sé nhanh chong kham pha ra va hiéu duoc tém,
nang 16n lao nay.

@ 19980 d5Tu duy

Tiém nang sang tao vi dai va
ghi chép

Bang viéc lap Ban do Tu duy, ban da bt didu qua trink
tur duy giong nhu nhimg nhan vat vi dai nhat trong lich
str! Ca Leonardo da Vinci va Einstein déu sir dung toan
bd tri tudmg tuong cua ho. Einstein da naoi:

Tri tuong tuong quan trong hon
cd kién thire.”
Va Einstein da dung!
Leonardo da Vind trong cudc bau chon la bd ac
thién nién ky vao nam 2000 chinh la hinh mau Iy tudng
nhat v& strc manh cta cac nguyén tic trong Ban d6 Tu

duy khi dp dung vao suy nghi. Nhing ghi chép khoa
hoc ctia Leonardo dugc thé hién bing nhimg hinh anh,

Khoi déy tinh sang toe cla ban... ..



biéu tuong, va nhimg su lien turomg. Va Leonardo d3 st
dung nhimg ghi chép nay cho viec gi? Pe trd thany,
thién tai vi dai nhat cia moi thai dai, va “vi dai nha
thé giéi” trong thoi dai cua ong, trong nganh sinh ly
hoc, nganh giai phau hoc, kién tric, hoi hoa, thé thag
dudi nudc, the thao trén khong, thién van hoc, ki sy,
ndi tro, dung cu am nhac, dia chat hoc, dé tao nén danh

tiéng cho ong Vé ra mot tuong lai

Leonardo da nhan ra sic manh cua viéc s dung » p 2
cic hinh anh va sy lién tudng dé giai phong kha ly tuéng cho ban bang

nang vo tan cua bo nao. B éIl dé Tu duy

Hay theo guong Leonardo! Hay 1ap Bin dé Tu duy!

CHUONG 5

e Lap Ban dé Tu duy
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Tao ra tuong lai ly tudng cho ban

Gio day, ban da nhan thic dugc siic manh phi thuong
ciia Ban d6 Tu duy. Ung dung chinh ctua viée siy dung
Ban d6 Tu duy la gitup ban kiém sodt tuong lai ctia minhy

Ban c6 thé da nhan ra rang: “Ban du dinh sé dat duoc
nhimg gi ma ban nghi ring ban dat duoc”. Nhu mét cong

cu tu duy tinh vi nhét trén thé gici, Ban d6 Tu duy c6 ths

giup ban suy nghi thiu dao vé nhimg gi ban mong muon,
Mot Ban d6 Tu duy nhur vay sé ting dang ké kha nang
ban thuc hién nhimg gi ma ban muéh git hait

Vi v.é}r. nhigm vu tiép theo cia ban la hiy dé cho
tri tuong tuong cua ban dugc mic sic tung
huiilh! Hinh dung rang ban c6 vé han vé thoi gian,
nguon luc va ning lwong, va rang ban cé thé 1am bat ot
diéu gi ban mong uac. Lan nita, ban sir dun
gidy trang, va c6 mét hinh anh o trung ta
nhimg bitc tranh thé hién twong lai ly tuong
ban phat trién mot (hay mudri) Ban dé Tu

g mot to
m, do la
cua ban,
duy vé tit ca

@ Lop8en dé 1w dyy

nhimg diéu ma ban muén thuc hién néu nhu khng c6
nhimg han ché tir phia ban.

Ban do Tu duy vé tuong lai Iy tuémg nén bao gHm
toan bo nhung diéu ma ban mo wdc duoc 1am & bit ky
giai doan nao trong cudc song cua minh. Mot trong &
nhimg mo udc bao gom di du lich, hoc mét ngoai ngir
mdi, hoc choi mot loai nhac cy, vé tranh, viét, hoc
nhirmng diéu nhay mdi, kham pha nhitng diéu méi me,
va tap choi nhimg hoat dong thé thao rén luyén than
thé va tri 6c moi. (Mot cach hiru ich chuan bi cho b
nio cua ban lap Ban 46 Tur duy nay la lam nhanh mot
Ban d6 Tu duy bao gébm moi thir ma ban khong muén
trong y tuong tuong lai cua minh.)

Céc cha dé chinh cua ban gom: Céic k§ nang, hoc
tap, ban be, gia dinh; cong viéc; so thich; va cac muc
titu. Lip Ban d6 Tu duy cho tuong lai diing nhur ban
mong mudn nhu thé c6 mét vi than budc ra tir ciy den
than noi voi ban réng néu ban vé Ban d6 Tu duy mot
cach tuyét d6i va bao quat cic ¥ tudng tuong lai cua
ban, thi vi than sé ban cho ban moi uéc mudn!

Ve ra mét tuong lai by tuing cho ban... ()



Khi ban thure hién vé Ban d6 Tu duy nay, hay chil,
chin rfing ban cho phep tri o¢ cua minh phat huy b
da, va thé hién nhimg gi ban mong muon lam qua Byy
dé Tu duy nhu thé ban co thoi gian va tien bac v hap
dé thuc hién diéu do.

Ban dé Tu duy 6 cang nhicéu mau sac va hinh ank
cang tot dé ban o thé khoi day tu duy sang tao cua minh,

Khi lap Ban d6 Tu duy cho twong lai Iy tuémg cua
minh, ban ¢6 thé tao ra mdt Ban d6 Tu duy nho hon sy
dung cho mét ngay ly twong trong twong lai cua ban,
Sir dung mét chiéc dong ho lam hinh anh trung tam,
Ban d6 Tu duy chira dung tat ca ciac nhan td tao nén
mot ngay hoan hao do. Sau khi ban hoan thanh Ban dé
Tu duy, bién mot ngay hoan hao thanh v6 van nhimng
ngay hoan hao trong cudc séng thuce cua ban.

Khi hoan thanh Ban do Tu duy vé tuong lai ly tuong
cua minh, hdy sir dung né nhu la mét tac nhan kich
thich va phuong tién hudng dan dé thém vao chat
luong va hy vong cho tuong lai rang ban sé c6 ca cudc
song va sirc sang tao. Hay quyét dinh ring ban sé tan

@ Lop8an dé Tuduy

dung Mo thir ¢t .1Iu‘, dé bién nhimg didy nay thanh
hién thue. Rat nhicu nguo thu ap dung Ban dé Tu duy
va da dat dugc nhimg thanh cong ngoai strc tuong
promg trong viéc thay doi cudc song chia ho va mang lai
cho ho nhiéu niém vui va thanh cong hon. Trong thoi
gian vai nam (hodc n].;:‘m hom) khi tao ra Ban d6 Tu
duy, ho da nhdn thdy rang co tai 80% nhitng gi ho mo
ude da tro thanh hién thy!

Xem vi du minh hoa duoc trinh bay trong so d6 8.

cac Ban do Tu duy va tuong lai

Nhirng gi cac bd ndo vi dai trén the gioi can la mot
cdng cu tu duy, cong cu phan anh hoat dong dung
theo ban chat cia ching - thién huéng cho phép
chiing sir dung tat ca cic hinh anh va lién tuong trong
mang ludi, khai trién va kich thich theo cach ma
ching tao ra.

Ban dang so hiru cong cu do. Cong cu ma nguoi Ailen
gin diy miéu ta la: “nghé thuat hoan hao cua tri tug ”

V& ra mét tuong lai Iy tudng cho ban... (D



Cac Ban dé Tu duy do ban tao ra sé gay ngy.
nhién, thich tha, va 1am phong phti ban than by,

Céc Ban d6 Tu duy sé lam cho cudc séng ey
banﬂl&mhnuich*mannguymvétharmmnghm

Viéc lap Ban d6 Tu duy 1a mot kha ndng rat thuc
pha tron tai tinh giira su mao hiém va phan khich ki;
ching ta viét lén gidy nhiing suy nghi trong dau
chung ta.

Ban biét rang Ban d6 Tu duy c6 thé duoc ap dung
vao rat nhiéu linh vuc ma ban quan tim. Va ciu h::_mi i
day la: bao nhiéu linh virc ban c6 thé ap dung Ban d¢
tu duy? Vo han!

Ngoai rnhﬁ‘ng tmg dung ma chung ta kham pha
trong cudn sach nay, c6 nhiéu tmg dung phd biéh khic
ctia Ban d6 Tu duy nhur:

. LéEn. ké& hoach cho cic kj nghi, cdc bira tige, 1

cuoi, cac sir kién, cac cong viéc, va cho cude song;

. Lap Ban dé Tu duy

« Cac Ban d6 Tu duy ve khich hang, véi cic méi
quan hé phat trien khong ngimg duge cap nhat
bing Ban do Tu duy vé khach hang;

« Xem xét lai cdc muc dich hoc tap;

« Tién hanh ghi lai nhimg cuoc gdp go

« Giai quyét tat ca cac loai van dé bao gom: van dé
ca nhan, van dé gitra cdc ca nhan voi nhau, va van
dé mang tinh triru tuong, phi thure té;

= Nhin nhan duwgc viéen canh cia bat ky tinh
huéng nao;

« Phong van;

=« Tién hanh cong viéc kinh doanh hé gia dinh hodc

kinh doanh da quoc gia.

Ban hay tim hiéu tat ca nhimg loi ich con lai cua
Ban dé Tu duy! Néu ban tim duoc nhimg lei ich ma
ban cam thiy la thuc su bit ngudn tir Ban dé Tu duy,
thi hay kiém nghiém chiing, va bao cho t6i dugc biét
két qua bing cdch lién hé voi toi qua Email
Buzan@BuzanCentres.com

Vé ra mﬂh.rm‘-giuib’rh.r:h'gﬁubqn... o |



Mot gidc mo trd thanh hién thye

Khi toi phél.‘ minh ra nhimg Ban do Tu du}-' Uae mo clia
t6i 13 tao ra mot cong cu b duy manh mé g the d:i*
dang st dung, va ung dung cho hang nghin tinh huéng
khic nhau va c6 thé gitip moi ngudi o tat ca cic khi
canh ctia cudc song; noi cach khic, mat cong cy duge
ng dung vao cudc song. Cong cu nay hod ra laj trg
thanh mot cong cu phan anh sang lang va tuyét voi s
tri tué con ngudi. Cong cu d6 chinh 1a Ban d6 Tu duy
Cac Ban d6 Tu duy c6 thé gitip ban trong tat ca cic
hoat déng thuong ngay, tir cong viéc hang ngay cho
den viéc dura ra cac y twong mai. Cac Ban d6 Tu duy
dang dugc truyén ba rong rai khap thé gidi, va ngay
cang co nhiéu ngudi sir dung cong cu tu duy tuyét voi
nay. Toi thuc sy rat xiic dong khi biét ring gio day, ban
_la thanh vién trong hgi phat trién toan ciu cua nhimg
ngudi st dung Ban d6 Tu duy. Toi mong réng ban tiép
tuc thanh cong khi sir dung sirc manh ky diéu cia b
nao va siic manh tu duy cta nd ciing nhu sirc manh
cua Ban d6 Tu duy.

@ LopBan dé Ty dyy
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