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2 Iniciativa ABG &
/\ctos Bondadosos @asuales
@igue [a cadena y....
iEELLZ NAVIDADR!

Ponar comida a un
banco de alimentos

Bigue [a cadena y

£ Iniciativa AB@ =
Actos Bondadosos @asuales

iEELLZ NAVIDAD!

Pegar un post-it
con un texto bonito

en [os espejos del
bano

@igue [a cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

L

2 Iniciativa ABG =

£ Iniciativa AB@ =
Actos Bondadosos @asuales

@eder el turno a

alguna persona a la
hora de pagar la

compra

<
2
-f
/

@igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

L

Actos Bondadosos @asuales

Traer el desayuno
a [a cama a algun
ser querido

2 Iniciativa ABG %
Actos Bondadosos @asuales
@igue la cadena y....

iEELLZ NAVIDADR!

Llevar comida -u
ofrecer ayuda- a
alguien que haya
tenido un bebé -o
esté en una
situacion dificil-
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= Iniciativa AB@ :;

Iniciativa AB@ >

/\ctos Bondadosos @asuales
@igue [a cadena y....
iEELLZ NAVIDADR!

@frecer un vale de
cangureo a unos
padres que |

necesiten

8igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

é

Actos Bondadosos @asuales

@omprar un
juguete para un

nino o revisar los

que tenemos en
casa Yy donarlos
Eisconder un euro
£ Iniciativa /\B@ en la zona de
/\ctos Bondadosos @asuales juguetes de un
@igue [a cadena y.... bazar (o unas
iEELLZ NAVIDADR! pegatinas, una
frase,...)
; Iniciativa ABG = % Dejar un detalle (un
Actos Bondadosos @asuales caramelo,una
8igue la cadena ... af::Ijr?;.a) :geelun
EELIZ NAVIDAD! P
coche
2 E klevar dulces
£ Iniciativa AB@ = caseros (U otro
Actos Bondadosos @asuales
@igue la cadena y

iEELLZ NAVIDAD!

los bomberos o

policias para

detalle casero) a

agradecerles su
l[abor
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= Iniciativa AB@ :;

@igue [a cadena y

Iniciativa AB@ =

/\ctos Bondadosos @asuales

iEELLZ NAVIDAD!

klevar obsequios
(o nuestra sonrisa)
para los ninos de

un hospital

8igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

Actos Bondadosos @asuales

Elevar dulces u

otro detalle -como

un marcapaginas-
al bibliotecario de

nuestro barrio
Iniciativa ABG =
Actos Bondadosos @asuales | Hacer limpieza de
8igue la cadena ... C{ugL{eteséropaIy
[EELLZ NAVIDAD! Smas y conarios
>\-4 Iniciativa AB@ %
Actos Bondadosos @asuales
@igue la cadena y.... Pegar unleuro aun
EBLLZ NAVIDAD! parquimetro
>\-4 Iniciativa AB@ %
Actos Bondadosos @asuales | ponar libros a una
8igue la cadena y.... escuela necesitada
iEELLZ NAVIDAD!




2 2 Iniciativa ABG & Regalar una
/\ctos Bondadosos @asuales galletas al
@igue [a cadena y.... cartero/repartidor
iEELLZ NAVIDADR! de mensajerfa
Iniciativa ABG &
Actos Bondadosos @asuales
@igue [a cadena y.... Donar sangre
iEELLZ NAVIDAD!
Iniciativa ABG & 'giil;{z%agm:e
Actos Bondadosos @asuales cestas de la
@igue [a cadena y.... compra de otros
iEELLZ NAVIDAD! isobre todo si son
ninos!
2 Iniciativa ABG %
Actos Bondadosos @asuales | Visitar unrefugio
@igue la cadena y.... de animales y
EELLZ NAVIDAD! ofrecer tu ayuda
2 Iniciativa ABG “? Pejar pagado en un
Actos Bondadosos @asuales
@igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDADR!

bar un café -o algo

calentito- para los

necesitados
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; . Iniciativa /\I@

Actos Bondadosos @asuales

@igue [a cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

Pejar un detalle en
l[a puerta de los
vecinos (un
regalito, un dulce,
l[a puerta
decorada...)

£ Iniciativa AB@ =
Actos Bondadosos @asuales

@igue la cadena y....
iEELIZ NAVIDAD!

@ocinar algo para
[os vecinos y
regalarselo

£ Iniciativa AB@ =
Actos Bondadosos @asuales

@igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

Regalar un vale de
D euros para
compras

C -‘;
/ \2

= [niciativa AB@ =

[g\ctos Bondadosos @asuales
@igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDADR!

Pegar un euro (o
un vale para una
tienda, pegatinas,
etc) en la zona de
columpios de un

parque
2 Iniciativa AB@ &
Actos Bondadosos @asuales o
tra:

@igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!
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£ Iniciativa AB@ <
Actos Bondadosos @asuales

@igue [a cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

£ Iniciativa AB@ =
Actos Bondadosos @asuales

@igue la cadena y....
iEELIZ NAVIDAD!

£ Iniciativa AB@ =
Actos Bondadosos @asuales

Sigue la cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

2 Iniciativa ABG &
Actos Bondadosos @asuales
@igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

Gl

2 Iniciativa ABG &
Actos Bondadosos @asuales
@igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

Gl
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£ Iniciativa AB@ &
Actos Bondadosos @asuales

@igue [a cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

£ Iniciativa AB@ =
Actos Bondadosos @asuales

@igue la cadena y....
iEELIZ NAVIDAD!

£ Iniciativa AB@ =
Actos Bondadosos @asuales

@igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

2 Iniciativa ABG &
Actos Bondadosos @asuales
@igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

-

2 Iniciativa ABG &
Actos Bondadosos @asuales
@igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

Gl
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£ Iniciativa AB@ &
Actos Bondadosos @asuales

@igue [a cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

£ Iniciativa AB@ =
Actos Bondadosos @asuales

@igue la cadena y....
iEELIZ NAVIDAD!

£ Iniciativa AB@ =
Actos Bondadosos @asuales

@igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

2 Iniciativa ABG &
Actos Bondadosos @asuales
@igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

-

2 Iniciativa ABG &
Actos Bondadosos @asuales
@igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

Gl
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£ Iniciativa AB@ &
Actos Bondadosos @asuales

@igue [a cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

£ Iniciativa AB@ =
Actos Bondadosos @asuales

@igue la cadena y....
iEELIZ NAVIDAD!

£ Iniciativa AB@ =
Actos Bondadosos @asuales

@igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

2 Iniciativa ABG &
Actos Bondadosos @asuales
@igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

-

2 Iniciativa ABG &
Actos Bondadosos @asuales
@igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

Gl
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£ Iniciativa AB@ &
Actos Bondadosos @asuales

@igue [a cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

£ Iniciativa AB@ =
Actos Bondadosos @asuales

@igue la cadena y....
iEELIZ NAVIDAD!

£ Iniciativa AB@ =
Actos Bondadosos @asuales

@igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

2 Iniciativa ABG &
Actos Bondadosos @asuales
@igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

-

2 Iniciativa ABG &
Actos Bondadosos @asuales
@igue la cadena y....
iEELLZ NAVIDAD!

Gl




