
ฉันเป็นเพียงคนคนหนึ่ง แต่ฉันก็คือคนหนึ่งคน ฉันไม่
สามารถทําทุกสิ่งทุกอย่างได ้แต่ฉันสามารถทําในบาง
สิ่งบางอย่างได้ และเพราะว่าฉันไม่สามารถทําทุกสิ่งทุก
อย่างได้นั้นเอง ฉันจึงไม่ปฏิเสธที่จะทําบางสิ่งบางบางอย่าง
ที่ฉันสามารถทําได้
I am only one, but still I am one. I cannot do everything, but still 
I can do something; and because I cannot do everything, I will 
not refuse to do something that I can do. 
-Helen Keller

โครงการพัฒนาคนรุ่นใหม่เพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคม เป็นโครงการที่มุ่งเน้น
การพัฒนาแกนนา สร้างการเรียนรู้ การสร้างเครือข่ายเยาวชน และภาคีความร่วมมือ โครงการนี้
เป็นหลักสูตรที่ออกแบบการเรียนรู้จากภายในควบคู่ไปกับปรากฏการณ์ทางสังคมภายนอกซึ่งเป็น
ปัจจัยและเงื่อนไขสาคัญต่อการเติบโตทางความคิด และสร้างจิตสานึกต่อการเปลี่ยนแปลงภายใน
ตนเองและสังคม
โครงการนี้จึงให้ความสาคัญที่จะเป็นเวทีแลกเปลี่ยน เสริมความรู ้ ความเข้าใจ 
ทักษะและฝึกฝน ด้วยการเน้นการสร้างกระบวนการเรียนรู้ท่ามกลางการปฏิบัต ิ และการอบรม
เชิงปฏิบัติการผ่านเครื่องมือวิธีการที่หลากหลาย โดยมีเป้าหมายสาคัญเพื่อการค้นพบตนเอง 
“ปัญญาแห่งการตื ่นรู ้” ด้วยพลังเยาวชนในการสร้างทางเลือก ทางออก เพื ่อนาไปสู ่การ
เปลี่ยนแปลงสังคมด้วยศักยภาพในตัวของมนุษย์นั้นเอง
ผู้ที่สนใจโปรดตรวจสอบความคิด และภายในตัวเองอีกครั้งก่อนลงมือกรอกใบ
สมัคร ว่าเรามีแรงบันดาลใจและพร้อมที่จะเป็นคนหนึ่งคนที่จะลงมือทาในบางสิ่งที่เราทาได้หรือ
ไม่? ความกล้าและความตั ้งใจจริงเท่านั ้นที ่จะทาให้เราได้ร่วมเดินทางบนขบวนคาราวาน
เดียวกัน... ปิดรับใบสมัคร ๑๕ พฤศจิกายนนี้

สานศรัทธา สร้างสังคม



ใบสมัครเข้าร่วม
โครงการพัฒนาคนรุ่นใหม่เพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคม

ช่วงเวลาการอบรมเชิงปฏิบัติการ มกราคม ๒๕๕๗ ถึง มกราคม ๒๕๕๘
กลุ่ม/องค์กร/เครือข่ายที่เสนอ……………………………………………………
………………………………………………………………………………………….

  ใบสมัครเลขที…่…..

๑.  ชื่อ (นาย/นาง/นางสาว) ..................................นามสกุล............................…….

๒.  เลขที่บัตรประจําตัวประชาชน .......................................... วันหมดอายุ.............….

๓.  ที่อยู่ปัจจุบันที่ติดต่อได.้...................................................................…………….

 ………………………………………………………………………………………………………………………

 โทรศัพท ์....................................อีเมล์..........................................………

๔.  วันเกิด............... เดือน.......................………...พ.ศ............... ปัจจุบันอายุ........ปี

๕.  ภูมิลําเนา (เกิดที่).....…..........................………………...ศาสนา.........................…

๖.  สถานภาพ             ☐    โสด                       ☐    แต่งงาน                      

๗.  ชื่อบิดา......................................…………………………..อาชีพ.........................…

     ชื่อมารดา...............................………………………………..อาชีพ..................………...

     มีพี่น้อง........................................คน   ท่านเป็นคนที.่.................…………………..

๘. การศึกษา

ระดับการศึกษา สถาบัน จังหวัด สาขา ปีที่จบ

ประถม

มัธยม

ปริญญาตรี

อื่นๆ

๙.  ปัจจุบันกําลังทําอะไรอยู่.........................................บทบาทหน้าที่ (ถ้ามีโปรดอธิบาย)

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

ติดรูปถ่าย



๑๐.  ช่วยเล่าประสบการณ์  การทํากิจกรรมทางสังคมที่ผ่านมา  และการเรียนรู้ในแต่ละเรื่อง

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

.............................................................................................................

๑๑.  กิจกรรมอะไรที่ทําให้เกิดการเรียนรู้ และเกิดการเปลี่ยนแปลงตัวเองมากที่สุด?

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

๑๒.  แบ่งปันเรื่องเล่าเกี่ยวกับตัวเองเพื่อเราจะได้รู้จักกันมากขึ้น.

ก)  อุปนิสัย/ใจคอ............................................................……………………...

……………………………..................................................................................…

...........................................................................................................…

 ข)  ข้อดีที่ฉันภูมิใจ........................................................................………..

………………………………...................................................................................

...........................................................................................................…

 ค)  ข้ออ่อนที่ฉันต้องแก้ไข......................................................…………………...

..............................................................................................................

...........................................................................................................…



ง) ความสามารถที่ฉันมี..........................................……………………………………..

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

จ) สิ่งที่ฉันชอบทํา........................................................................…………

…………………………....................................................................................…

ฉ)  ฉันเห็นตัวเองมีคุณค่าเร่ือง ........................................................…………..

…………………….........................................................................................…

...........................................................................................................…

 ช) สิ่งที่ฉันอยากบอกแต่ไม่ได้ถาม............................................……………………..

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

๑๓. แบ่งปันเรื่องราวในวัยเด็ก   ชีวิตครอบครัว  ที่ได้หล่อหลอมตัวตนมาถึงทุกวันนี้  และมีข้อคิด

อะไรบ้าง?

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…



...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

๑๔. ใครคือคนที่ประทับใจ / ศรัทธา หรือ เป็นแรงบันดาลใจให้กับเราในการทํางานเพื่อผู้อื่นและ

สังคม?

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

๑๕. ฝันอยากทํา อยากเป็นอะไร และคิดว่าจะทําให้เป็นจริงได้อย่างไร  (อธิบาย)?

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

๑๖. ปัญหาของเด็ก และเยาวชนไทยในวันนี้ คืออะไร  มีสาเหตุจากอะไร และจะมีแนวทางแก้ไข

อย่างไร? (ช่วยแสดงความคิดเห็นโดยละเอียด)

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…



...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

๑๗. สังคมทุกวันนี้เป็นอย่างไร มีปัญหาอะไร  วิเคราะห์สาเหตุและทางออก?

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

๑๘.ในฐานะเยาวชนคนรุ่นใหม ่จะมีบทบาทและมีส่วนร่วม ในการเปลี่ยนแปลงสังคมอย่างไร?
...........................................................................................................…
...........................................................................................................…
...........................................................................................................…
...........................................................................................................…
...........................................................................................................…
...........................................................................................................…
...........................................................................................................…
...........................................................................................................…



๑๘.  ความคาดหวังต่อการเปลี่ยนแปลง?

 ต่อตัวเอง........................................................................................…
...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

ต่อชุมชน................................................................................……………

..............................................................................................................

..............................................................................................................

...........................................................................................................…

 ต่อสังคม.................................................................................………….

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

...........................................................................................................…

 ขอรับรองว่าข้อความทั้งหมดนี้เป็นความจริงทุกประการ  และเขียนขึ้นจากประสบการณ์และ
การรับรู้ของข้าพเจ้าเอง

      ลงช่ือ...............................................…

         (...........................................................)

     วันที.่.....เดือน ..............................พ.ศ. ..........…

ส่งใบสมัครกลับมาได้ที่
ทางไปรษณีย์: มูลนิธิอาสาสมัครเพื่อสังคม เลขที ่๔๐๙ ซ.โรหิตสุข ถ.ประชาราษฎร์บําเพ็ญ เขต
ห้วยขวาง กทม. ๑๐๓๒๐
หรือทางอีเมล:์ ส่งมาที่ E-Mail: ylsp2013.tvs@gmail.com

สอบถามเพิ่มเติม โทรศัพท ์: ๐-๒๖๙๑-๐๔๓๗-๙ หรือ พี่เมื่อย : ๐๘-๖๙๘๓-๔๘๗๔
ส่งด่วน ปิดรับใบสมัคร ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ นี้


